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文化发展心理学的基本观点和研究取向
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　　摘　要：从“文化”概念的辨析入手，通过比较跨文化心理学、交互文化心理学以及文化发展
心理学对“文化”的不同理解，可以阐明文化发展心理学的研究焦点。通过分析文化发展心理学

关于符号中介及发展机制的理论假设和核心观点，可以进一步阐明文化发展心理学的发展研究方

法论探讨和研究主题。
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　　自心理学科产生，心理学家们没有停止过推进学科发展的探索，文化心理学是近年来活
跃起来的力量之一。文化心理学主要领导者瓦西纳（ＪａａｎＶａｌｓｉｎｅｒ）①针对目前心理学研究的
分割状态，试图从文化切入探讨整体的心理过程，以整体推进心理学的研究变革②。文化心理

学将人类个体视为完整主体，认为其感受、思想、愿望和行为在本质上都是“文化”的，个体一

生中通过文化体现着自己也创造着自己③。文化心理学的视角明显有利于探讨心理发展，取

这一特性，称之为文化发展心理学似乎更为合适。

一、文化心理学中的“文化”内涵与发展研究

由于同样的科学术语往往在不同理论中含义各异，本文首先厘清不同研究取向的心理学

对文化的界定，避免因概念相似造成的误解，同时也阐明文化心理学的基本性质。

心理学研究致力文化研究的主要有跨文化心理学（ＣｒｏｓｓＣｕｌｔｕｒａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，简称 ＣＣＰ）、
交互文化心理学（ＴｒａｎｓａｃｔｉｏｎａｌＣｕｌｔｕｒａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，简称 ＴＣＰ）以及文化发展心理学（Ｃｕｌｔｕｒａｌ
ＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，简称ＤＣＰ）。交互文化心理学是文化发展心理学的先行者，文化概
念和研究观点相似。

（一）跨文化心理学中的“文化”：群体特征与标志

跨文化心理学将文化理解为一个群体具有的某些相同特征，使之成为民族区域或部落的

标志。跨文化心理学研究有两个基本来源：文化人类学和心理学。前者指出了存在于不同文

化中的心理特征的巨大差异，后者通过对文化和环境的分析提供对这些差异的解释。１９８１年
Ｈ．Ｃ．崔安迪斯和Ｗ．Ｗ．蓝伯特主编的《跨文化心理学手册》（６卷）出版，它系统地阐述了跨
文化心理学的原理、方法、内容和成果，并正式提出了“跨文化心理学”这一学科名称④。

跨文化心理学认为，个体属于某一群体，具备该群体的特征，使用该群体所通用的文化符

号。跨文化心理学探讨的文化，并非文化进程，而是文化建构的背景或社会基础。
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