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　　摘　要：描述心理学是科学心理学产生之初由布伦塔诺和狄尔泰共同创建的一门人文科学心理
学，它主张通过现象学的描述或解释学的理解如实呈现人类心理生活的全貌。描述心理学沿循严格科

学和浪漫主义两种传统发展，并各自贯穿着三种独具特色的理论形态，前者包括布伦塔诺的意动描述

心理学、斯顿夫的机能描述心理学和胡塞尔的本质描述心理学，后者包括狄尔泰的体验描述心理学、斯

普兰格的结构描述心理学和斯特恩的人格描述心理学。每种理论形态都有自己独特的基本主张、理论

焦点和方法侧重点。不同理论形态在描述心理学框架体系下结成了反对心理学自然科学化的“强力同

盟”，共同反对冯特等以自然科学为模板的发生心理学或说明心理学。

　　关键词：描述心理学；人文科学；描述；理解；理论形态

　 基金项目：江苏省博士后科研资助计划项目“大学生专业承诺的现状、影响因素及教育干预研究”（１４０２０８１Ｃ）。

　　１９世纪７０年代，欧洲在自然科学领域已取得巨大发展，这促使人们抛弃传统形而上学而崇尚科学
和经验，但也导致欧洲思想文化被科学主义“绑架”而陷入人性缺失的危机。这种影响在心理学领域也

有深刻反映，几乎所有心理学家都主张心理学应脱离哲学而成为独立科学，但对于心理学应成为何种

科学却存很大争议。冯特等多数心理学家追求心理学的自然科学化，倡导通过假设验证、元素分析和

因果说明的实证方法来探究心理的普遍规律和生理与物理发生机制的发生心理学或说明心理学。布

伦塔诺和狄尔泰等少数心理学家为拯救欧洲思想文化危机，在批判吸纳自然科学经验证实原则的基础

上，追求心理学的人文科学化，倡导通过现象学的描述或解释学的理解如实呈现人类心理生活全貌的

描述心理学。与发生心理学或说明心理学针锋相对的描述心理学，沿循布伦塔诺所开创的严格科学和

狄尔泰所开创的浪漫主义两种传统发展，并各自贯穿着三种独具特色的理论形态。

一、严格科学传统的描述心理学

（一）布伦塔诺：意动描述心理学

布伦塔诺站在经验立场上，主张从活动视角理解人的心理，认为描述心理学就是通过内部知觉对

作为意识活动的纯粹心理现象进行如实描述的科学。可以说，意动是其描述心理学理论的核心，故可

称之为“意动描述心理学”。

布伦塔诺指出，描述心理学的研究对象是关涉人的意义和价值的心理现象，并且它始终以统一整

体的面貌呈现出来。心理现象是包括表象、判断和爱憎的心理活动，而非静止的心理内容。正如施皮

格伯格所言：“布伦塔诺的心理现象始终是一些活动，活动一词是在很宽泛的意义上使用的，它包含经

历的体验和行动的体验、意识的状态和单纯的瞬间过程。”（施皮格伯格，２０１１，第７８－７９页）作为意动
的心理现象最显著、最普遍和最独具的特征是对象的意向内存性，即心理现象总是指向或关涉某个对

象或内容，并且这个对象或内容不存在于外在世界而存在于内在世界。布伦塔诺指出：“每一心理现象
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都把某物作为对象而包容于自身之中，尽管方式有所不同。”（Ｂｒｅｎｔａｎｏ，１９７３，ｐ．８８）因此，我们完全可
以把心理现象理解为意向性地包含一个对象于其内的现象。布伦塔诺的观点突出了心理与对象的内

在关联性，表明心理并非封闭的存在，而是与现实世界互动的开放的经验实体。当然，对象的内存在并

不意味着心灵之外的实物必然存在。那么，心理是如何以一种非实物包容的方式将对象包容于内心之

中的呢？他认为是通过心理体验到对象来完成的。例如，我看到一匹马，我的内心在指向马的同时，会

产生关于这匹马的体验。然而，他认为尽管心理现象总是意味着意识活动和意识对象同时存在，但这

个内在对象或内容并不是心理现象本身而是物理现象，只有对某物的意识活动才是心理现象。也就是

说，他从心理本体论出发，强调人类心理做了什么而非它内部有什么。

布伦塔诺把内部知觉作为描述心理学研究的方法基础和主要途径（Ｍｕｌｌｉｇａｎ＆Ｓｍｉｔｈ，１９８５），认为
内部知觉具有直接性、不谬性和自明性，能够确实可靠地直观把握到当下真实、精确和完整的心理活动

经验，是心理现象基本和主要的来源。他认为内部知觉是我们从第一人称视角出发，对自身刚刚过去

但在记忆中仍呈鲜活状态的心理活动及其变化的反省或体验，这实际上否认了无意识心理现象的存在

（Ｈｕｅｍｅｒ＆Ｌａｎｄｅｒｅｒ，２０１０）。描述心理学的主要任务就是充分列出内部知觉中所显现的心理现象的
基本成分及其关联方式，从而为我们提供整个人类意识领域的一般概念。在他看来，要达到这个目标

就必须完成如下工作（Ｂｒｅｎｔａｎｏ，１９９５，ｐｐ．３１－７８）：（１）经历，描述心理学家必须同时或相继经历（即
内部知觉登记）大量人类意识事实；（２）察觉，描述心理学家要挑选出差别细微且关系复杂的最终心理
成分，就必须煞费苦心地察觉内部知觉中所显现的特殊经验及其基本部分（Ｍｕｌｌｉｇａｎ＆Ｓｍｉｔｈ，１９８５）；
（３）牢记，描述心理学家必须牢记他所察觉之物；（４）归纳概括，描述心理学家必须归纳概括内心生活
的某些成分的显而易见的特性；（５）直觉把握，当某些意动成分的统合由于概念本身而变得明显必要而
不可能时，描述心理学家必须凭直觉把握普遍规律；（６）演绎，描述心理学家必须通过演绎充分利用他
以归纳或直觉方式从普遍规律中所获得之物。

（二）斯顿夫：机能描述心理学

斯顿夫把布伦塔诺对意动的强调发展为对机能的强调，认为描述心理学就是运用内部知觉的经验

描述方法对心理机能特别是初级心理机能进行分析和分类研究的科学（Ｆｉｓｅｔｔｅ，２００９）。可以说，机能
是其描述心理学理论的核心，故可称之为“机能描述心理学”。

斯顿夫主张，描述心理学的研究对象是心理机能，即心理的活动、作用、状态或体验，包括表象、判

断和情感三部分。他受布伦塔诺的意动与内容之区分的启发，把经验分为机能与现象，认为机能是（描

述）心理学的研究对象，既包括从未分化到分化的各种阶段的认识和情绪机能，也包括有意识和无意识

的机能；而现象是现象学（异于胡塞尔的现象学）的研究对象，指意识活动或心理机能的客观相关物（施

皮格伯格，２０１１，第１０１－１０２页），或经验活动的对象或内容。每种心理机能都是关于特定内容或现
象的心理活动，都有某种指向物并呈现于“我”的内心，这是它的最本质特征，类似于布伦塔诺的“意向

内存性”，但也有所不同。在他看来，机能与现象既不可分而又各自独立存在于经验之中，彼此不能相

互还原但可独立发生变化，这实际回答了布伦塔诺未能很好解决的意动与对象的具体关系问题，也暗

示了心理学研究不能排除心理内容的正当理由，预示着后来二重心理学的产生。尽管如此，但其“真正

的目的主要是理解机能”（Ｍｕｒｃｈｉｓｏｎ，１９３０，ｐ．４０９）。
斯顿夫指出，心理机能作为一种意义整体是经验直接给予的，可以并且应该从经验角度进行描述

性研究。他把内部知觉作为获取心理经验事实的根本方法，不信任无实际经验的间接推测和理论建

构，认为内部知觉相较于外部知觉具有直接自明性，可保证自身的真实。他指出：“我们一直都用内部

知觉这个术语来表明一种非常明确而独特的体验。而且，对于任何对内部知觉的细节感兴趣的个体来

说，让他们自己确信这些机能的真实都是可能的。”（Ｌａｎｇｆｅｌｄ，１９３７）此外，他认为心理机能还可通过实
验来研究，但是描述心理学框架内基于内部知觉的主观实验，即具备某些基本心理学知识并受过良好

自我知觉训练的实验者，在控制条件下从第一人称视角描述其内部知觉中所显现的心理机能经验
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（Ｈｕｅｍｅｒ＆Ｌａｎｄｅｒｅｒ，２０１０）。
（三）胡塞尔：本质描述心理学

胡塞尔在布伦塔诺注重经验的意动描述心理学基础上，把描述心理学界定为主体从第一人称视角

对其内心中所显现的普遍“观念之物”进行直观描述的本质科学（德布尔，１９９５，第１９９－２０６页），并规
定其任务是通过本质直观描述性地探究由意识活动和内容构成的心理现象的本质种属和复合形式。

可以说，本质是其描述心理学理论的核心，故可称之为“本质描述心理学”。

胡塞尔指出，布伦塔诺混淆地把意识内容和对象相等同，并错误地将之都视为物理现象而排除在

心理学研究之外。鉴于此，他提出了一种新的“三维”意向结构模型，并以听音乐为例作了说明：对音乐

的听是意动，所听到的音乐是内容，听所指向的音乐是对象，其中意动和内容都属于心理现象，对象属

于物理现象。他把随时间而变化的具体心理现象视作心理的“实项”部分，认为它们“都是某个自为的

个别物，是它所属的心理本质的一个实在状态，它在分配给它的这个时间段中存在，而当这段时间结束

之后它又退回到虚无当中”（引自奚颖瑞，２０１０，第６０页）。也就是说，他意识到心理的“真实实在”之
外还存在着一种普遍“观念之物”即“本质”。这个“观念之物”独立于一切经验结果而与纯粹逻辑密切

相关，是能够在本质直观中为不同人所把握的种属之物，具有超时间性、同一性和自存性等特征。胡塞

尔主张，描述心理学应纯粹以观念或本质为依据，以心理中的普遍“观念之物”为主要研究对象，而非过

多地关注依赖于经验的个别具体的意识活动或内容。对于意识活动而言，我们应主要关注意向关系，

它构成意识活动的本质种属。正如他所说：“我们只关注对我们至关重要的一点：意向关系，或者简言

之，意向———它们构成‘意动’的描述性的种属特征———具有各种本质特殊的差异性。”（胡塞尔，２００６，
第４３３页）对于意识内容而言，我们应主要关注实物意象的观念内涵。例如，与脑海中那些具体红色相
比，“红”作为种属特征就是本质或观念之物。

胡塞尔认为，心理现象的观念本质直接显现于我们脑海中，可通过直观方法加以证实、澄清和把

握。直观是一种将对象自身亲身带给我们的活动，这个活动通常要求复杂的知性运作。在他看来，存

在一种所予的纯粹直观，本质在其中以一种原原本本的方式作为对象被给予，正如个别实在物在经验

直观中被给定一样。它置个别变动不居的心理事实于不顾，而直接观看作为普遍“观念之物”的稳定不

变的心理本质。这种观点使胡塞尔能够在维护先天判断的同时又保持对直观原则的忠实。然而，本质

描述心理学并未彻底突破经验层面，因为它所说的本质仍是处于经验世界中的人的意识活动及其内容

的本质，经验仍然构成了观念抽象的具体依据。胡塞尔指出：“这种描述心理学不仅是要分析经验科学

家们所使用的观念，而且要在对心理现象之本质的描述分析基础上为经验研究确立那些规范性的一般

法则。”（德布尔，１９９５，第２０８页）

二、浪漫主义传统的描述心理学

（一）狄尔泰：体验描述心理学

狄尔泰站在人类生命立场上，主张在社会、历史和文化视域下，通过现象学的描述和解释学的理解

如实把握心理生命的整体结构系统，并强调这种把握应以对心理生命结构系统的体验为根本基础。可

以说，体验是其描述心理学理论的核心，故可称之为“体验描述心理学”。

狄尔泰指出，描述心理学的研究对象是具有内在结构性的“心理生命格式塔”。他认为，自我在与

周围世界互动过程中，形成了一种具有整体性、统一性、连贯性和动态性的内容和意义的内部状态组

织，即心理生命结构系统。它由认知、情感和意志三部分组成，三者有主次地共存于心理生命的每种状

态或每个瞬间，其中情感是联结认知与意志的纽带，但情感本身基于本能，本能构成心理生命的真正核

心。正如他所言：“我们心理结构的中心是一束本能（或驱力）和情感。”（Ｄｉｌｔｈｅｙ，１９７７，ｐ．８７）在他看
来，心理生命结构系统既包括心理生命的活动也包括心理生命的内容，既包括可意识到的心理生命现

象也包括意识不到的深层心理生命现象（即潜意识），既反映个体的独特性也反映群体的文化共性。
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狄尔泰认为，心理生命结构系统作为当下的直接给予，内在于我们每个人的体验中。因此，对心理

生命结构系统的研究实质上就是对其体验的研究。生命体验是在经历过程中形成的一种鲜活的内部

经验，具有直接性、自明性、整体性、活动性和意义性等特征。首先，体验自身是一种内部实在。他指

出：“体验不是作为一种被感知到的东西或一种被表象的东西出现在我面前的，它不是被给予我们的，

而是……通过我们对它的内部觉察而为我们所存在的，我在它属于我的意义上直接拥有它。”（引自张

庆熊，２００６）尽管体验是一种实在，但它不同于主客分离状态下呈现于主体面前的客体。其次，体验自
身是一种占有和把握实在的方式，且以主客统一的方式来进行。正如他所言：“体验是一种独特的、与

众不同的方式，在这种方式下，实在在那儿为我存在。”（引自李超杰，１９９４，第１１３页）对心理生命的把
握应首先从体验到的内在结构关系开始，这是狄尔泰描述心理学的根本出发点。

狄尔泰主张在社会、历史和文化视域下通过直接和间接的双重途径来把握内在于体验的完整心理

生命。（１）从社会、历史和文化视域。人自出生起就与社会、历史和文化世界互动，并受其所在共同体
的客观文化精神的滋养，因而对一个人心理生命的描述和分析，离不开对其所内嵌的文化精神的理解。

（２）直接途径。既然心理生命作为结构系统和连贯整体内在于我们体验中，我们就可通过内部知觉的
现象学描述原原本本地直接去“发现”，而无需像自然科学那样越出可观察资料、跑到体验背后寻求一

个纯粹假设的虚构物。他曾说：“作为自然科学的说明心理学始于假设，而描述心理学则止于假设。”

（Ｄｉｌｔｈｅｙ，１９７７，ｐ．５）这种内部知觉的描述是以对心理生命的内在关系、目的和意义的理解为基础的。
理解是以有意义的方式把握对象原貌的解释学途径。无论是理解还是描述，都以对心理生命的体验为

前提。（３）间接途径。就内在于体验的心理生命而言，有些东西我们无法直接意识到，如潜意识现象。
因此，心理生命的真正知识不应仅靠基于体验的内部知觉来直接寻获，还应采取迂回路线，通过对人的

面部表情、手势、行动和言语等体验表达的解释，来达到对深层心理生命的间接理解和描述。

（二）斯普兰格：结构描述心理学

斯普兰格在设想心理不只是一种由自我保存倾向所控制的有目的的结构方面比狄尔泰走得更远。

他认为心理生命是深嵌于社会、历史和文化关系之中而形成的一个内部交织和互动且具有意义完整性

的结构体，描述心理学旨在以有意义的理解方式去把握和领会这个心理生命结构体。可以说，结构是

其描述心理学理论的核心，故可称之为“结构描述心理学”。

斯普兰格认为，观念、情感、本能和意志等心理活动彼此交织和互动，形成一个以意义关系为根本

内涵、具有独特性、整体性和活动性的心理结构体（Ｓｐｒａｎｇｅｒ，１９２８，ｐ．ｉｘ）。心理结构整体中的每部分
都为整体完成一项成就（ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ），同时每部分的成就都由整体来决定，并从整体中获得其意义。
每种心理活动本身都是无意义的材料，我们所能够共享的仅是我们主观经验的意义，而不是经验自身

的作用过程。每种心理活动都是一个封闭和文化目标导向的实体，只有当文化附着于内部经验时心理

活动才会产生，文化为心理经验得以创造提供意义情境，并赋予它丰富的意义内容和态度价值。可以

说，心理生命特别是高级心理生命是文化关系的重要部分。心理结构在不同个体之间和不同年龄阶

段、不同群体之间和不同文化阶段都表现出不同特点，具有空间性和时间性。因此，他明确指出，描述

心理学不仅要关注个体在不同年龄阶段的心理结构特点，而且更要关注来自不同文化阶段、具有独特

意义法则的超个体心理结构的特点。他认为，心理经验资料不仅可以在实验室、诊所或现代人那里获

得，而且可通过文字材料和历史产品从大量历史人物那里获得（Ｓｐｒａｎｇｅｒ，１９２８，ｐｐ．ｘｉ－ｘｉｉ）。
斯普兰格认为，实验说明心理学的元素分析会破坏心理生命的意义完整性，应把理解作为描述心

理学的核心方法。理解意味着以一种有意义的方式把握在客观有效的认知中所知觉到的心理关系，它

不仅指关涉另一主体的再体验、移情或共情活动，而是始终伴随着意义。斯普兰格的理解“在提供客观

有效知识的同时，超越对个体心理的直接意识，把握文化关系中有意义的心理结构”（Ｔｅｏ，２０００）。事
实上，真正的理解需要超越直接生命意识的客观心理关系的知识。意义作为一种复杂状态代表着某种

整体文化价值，因而理解的要旨在于心理的价值法则，意味着要考虑精神系统的特殊价值群。他根据
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王申连等：描述心理学的理论形态

某种文化价值在人的生活目标和行为方式上所占的优势，将人格分为六种类型：理论型、经济型、宗教

型、审美型、社会型和权力型。

（三）斯特恩：人格描述心理学

斯特恩在狄尔泰描述心理学影响下，从人格主义出发提出人格描述心理学理论。他把人格看作是

人类生命的连续体以及生命与外界联系的出发点和归宿，认为描述心理学就是对作为整体的人格进行

描述和理解的科学。可以说，人格是其描述心理学理论的核心，故可称之为“人格描述心理学”。

斯特恩指出，人是“一个活生生的整体，是个体、独特、目标导向、自给自足而又对其周围世界开放

的人，人能够具有经验”（Ｓｔｅｒｎ，１９３８，ｐ．７０）。在他看来，人作为这样一种现实存在，是心物不可分割
的中性实体，既不与意识内容有关系也不与身体变化相结合，而是一种根本未分化的原始状态。人生

活在一个具有道德标准和文化意义的世界里，代表着社会、文化、道德和宗教的价值，并通过对道德标

准、道德法规和文化价值的认识而意识到自身，从而使自身人格得以形成和发展。人格作为整体的人

所具有的总体精神面貌，是遗传基质与环境调节辐合（ｃｏｎｖｅｒｇｉｎｇ）影响的产物。它是一个由生理与心
理、自然与文化、遗传与环境、凸显与内嵌、整体与部分汇集而成的“多元统一体”，既具有独特的意义性

又具有包容的多样性。整体观是斯特恩构建“以人为中心”的人格理论框架的首要基础。他认为，任何

心理之物要么自身是一个具有意义的统一整体，要么属于这样一个整体，而不可能作为简单元素或由

简单元素机械相加而成的聚合物直接呈现于我们的内部经验中。

斯特恩从人或人格的本体论出发，把心理学看作是人格学（ｐｅｒｓｏｎａｌｉｓｔｉｃｓ）的独立分支，并将之界定
为“关于具有经验或能够具有经验的人的科学”（Ｓｔｅｒｎ，１９３８，ｐ．ｖｉｉ）。他认为心理学并非是按照意识
的旧形式来描写心理特征的科学，而是关于具有主观经验或内在体验的个人的科学。事实上，他的定

义除了主要指人格描述心理学外，并未排除说明心理学，而是包容和辩证地暗示着描述心理学与说明

心理学的融合统一。在他看来，描述心理学运用描述、理解或解释的方法获取关于人格整体的具体意

义资料，而说明心理学在前者基础上运用实验说明的方法使具体意义资料隶属于抽象的因果关系，两

者从不同角度共同服务于人格研究。总之，他主张从多元综合视角来研究心理现象或人格，但对于富

有意义的心理生命整体或人格整体，他更提倡运用描述、理解或解释的主观方法（Ａｌｌｐｏｒｔ，１９３７）。

三、结语

描述心理学的两种传统既具有明显区别又具有基本共性。其区别主要表现为：（１）严格科学传统
力图把心理学打造成像数学那样纯粹和精确的严格科学，明显偏爱部分、具体和精确的研究，致力于界

定明确和界限清楚的问题，具有较强的理智主义色彩；而浪漫主义传统力图把心理学打造成像历史学、

文学和艺术那样的生命科学或精神科学，尤其注重人的生命体验、情感和价值，具有浓厚的浪漫主义色

彩。（２）严格科学传统主要着眼于人类心理本体；而浪漫主义传统还强调人类心理与社会、文化和历史
世界的互动，关注其文化性、历史性、独特性和发展性。（３）严格科学传统主要通过内部知觉的现象学
描述如实把握纯粹心理现象的组织规律和普遍本质；而浪漫主义传统除了通过现象学描述如实“发现”

心理生命的内在关系外，还更加注重运用解释学的理解方法揭示心理生命的目的、价值和意义。其共

性主要表现为：（１）都坚持心理学的经验科学立场，并尤其关注具有人文蕴涵的内部经验，而反对心理
学的形而上学化和自然科学化。（２）都坚持人类心理本身就是一个因果系统，而反对从生理和物理视
角对人类心理进行外在因果说明。（３）都坚持对人类心理原貌如实呈现，而反对毫无根据的先在假设
和理论建构。（４）都坚持整体主义研究视角，而反对元素主义人为分析。总之，尽管两种传统在学科目
标、理论焦点和研究方法等方面存在诸多差异，但它们在反对以自然科学为模板的发生心理学或说明

心理学这一基本立场上却根本一致。这种基本立场的一致，使得它们在描述心理学框架体系下结成了

反对心理学自然科学化的“强力同盟”。
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