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大学生正念主体性量表编制研究
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　　摘　要：正念主体性是教育心理学研究领域新兴的积极学习心理品质概念。本研究以中国大学生
为样本编制了大学生正念主体性量表。实证研究阶段回收两批数据，共６５４份有效问卷，整份量表的克
朗巴赫α系数达到０．８４。探索性因素分析结果揭示了正念主体性的五个维度：学习方法、情绪调节、计
划意识、经验开放性以及学习投入。验证性因素分析结果证明五因素的结构模型能较好地拟合数据。

综合研究结果表明，该量表具有良好的信效度，可为国内大学生的正念主体性研究提供测量工具上的

有效支持。
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一、引言

正念主体性（ｍｉｎｄｆｕｌａｇｅｎｃｙ）指学习者以不同的动机调节水平促进学习主体性，且通过正念的方法
提升学习过程中的情绪调节能力以及对学习认知过程的调控监测能力的一种积极学习心理品质。正

念主体性原意为学习者在学习过程中自主地进行情绪调整和学习进程规划，并对学习具有高度负责意

识的综合性学习能力。此概念源自Ｄｅａｋｉｎ－Ｃｒｉｃｋ等人（２０１５）对学习力（ｌｅａｒｎｉｎｇｐｏｗｅｒ）模型的分析研
究。学习力模型包含七个维度，其中的一个维度“策略性意识”（ｓｔｒａｔｅｇｉｃａｗａｒｅｎｅｓｓ）后更名为“正念主
体性”，经探索性因素分析得出其三个潜在变量：主体性（ａｇｅｎｃｙ），情绪管理（ｍａｎａｇｉｎｇｆｅｅｌｉｎｇ）和过程管
理（ｍａｎａｇｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓ）。

Ｄｅａｋｉｎ－Ｃｒｉｃｋ等人的研究将主体性和学习动机、情绪管理和情商（ｅｍｏｔｉｏｎａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ）以及过程
管理和元认知（ｍｅｔａ－ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）分别联系，提供了一种整合多种学习理论的方法，然而其理论框架缺乏
对学习的主体性来源以及正念对学习作用的探讨。本文试图从自我决定理论出发，强调学习者主体性

在不同动机调节水平上的来源，并整合正念在心理学以及教育领域的实证研究，以进一步明确正念在

学习中发挥的作用。

自我决定理论（ｓｅｌｆ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎｔｈｅｏｒｙ）认为个体具有基本的、内在的自我决定倾向，能够在充分考
虑个人兴趣和社会环境信息的基础上，自由地选择个人感兴趣的、有助于能力发展的、灵活适应社会环境

的活动（Ｄｅｃｉ＆Ｒｙａｎ，１９８５；Ｄｅｃｉ＆Ｒｙａｎ，２０００）。自我决定理论逐步发展成一套完善的人类动机行为和
人格理论框架，该框架包含五个分支理论：认知评价理论（ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｈｅｏｒｙ）、有机整合理论（ｏｒ
ｇａｎｉｓｍｉｃｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎｔｈｅｏｒｙ）、因果定向理论（ｃａｕｓａｌｉｔｙｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎｓｔｈｅｏｒｙ）、基本心理需求理论（ｂａｓｉｃｐｓｙｃｈｏ
ｌｏｇｉｃａｌｎｅｅｄｓｔｈｅｏｒｙ）以及目标内容理论（ｇｏａｌｃｏｎｔｅｎｔｔｈｅｏｒｙ）（Ｄｅｃｉ＆Ｒｙａｎ，２０００；刘海燕，闫双荣，郭德俊，
２００３）。其中有机整合理论将动机看成是由外在动机到内在动机的连续体，根据动机调节的不同水平其可
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分为外部调节（ｅｘｔｅｒｎａｌｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ）、内摄调节（ｉｎｔｒｏｊｅｃｔｅｄｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ）、认同调节（ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ）、整合
调节（ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ）和内部调节（ｉｎｔｒｉｎｓｉｃｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ）。外部和内摄调节为控制性动机（ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ
ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ），自我决定程度较低；认同、整合以及内部调节为自主性动机（ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ），自我决定
程度较高，这三种调节水平是学习者的主体性的主要来源。国内外教育领域的研究均发现自主性动机对

学业有重要的促进作用，如自主性动机能有效预测学生的学业成就（ｅｔｉｎ，２０１５；Ｔａｙｌｏｒｅｔａｌ．，２０１４；曾细
花，罗嘉文，２０１２），学生结合自主交流风格和内部目标时成绩最好（Ｃｈｉｒｋｏｖｖｉ＆Ｒｙａｎｒｍ，２００１；Ｖａｎｓｔｅｅｎｋ
ｉｓｔｅ，Ｓｉｍｏｎｓ，Ｓｏｅｎｅｎｓ，＆Ｌｅｎｓ，２００４）。满足自主需要的社会环境支持可促进内部动机和外部动机的内
化，如教师的自主支持对学生自主性动机有积极的预测作用（Ｚｈｏｕ，Ｍａ，＆Ｄｅｃｉ，２００９）。

Ｂｒｏｗｎ和Ｒｙａｎ在２００３年发现，自我决定理论中的基本心理需求水平和个体正念水平呈显著的正
相关。他们提出了满足基本心理需求的一项前提，即个体必须对自我需求和当下环境具有敏锐的感

知，从而更准确地选择能够满足自主需要、胜任感和归属感的行为，对所从事的活动有更强烈的投入状

态，并产生积极的体验。这种对自主体验的感知、把握和调控反映了正念的概念。“正念（ｍｉｎｄｆｕｌ
ｎｅｓｓ）”一词源于东方的佛教禅修，指一种有意识、非评判地对当前状态进行注意的方法，２０世纪７０年
代经由美国的心理学研究者开始演变为心理学的概念。目前最广为接受的定义是由 ＪｏｎＫａｂａｔ－Ｚｉｎｎ
（２００３）提出的，即“个体有意识地关注于当下，并以不加评判的方式接纳且持续观照它，从而与之建立
密切联系的方法”。正念强调一种“存在思维模式（ｂｅｉｎｇｍｏｄｅｏｆｍｉｎｄ）”，而非“行动思维模式（ｄｏｉｎｇ
ｍｏｄｅｏｆｍｉｎｄ）”（彭彦琴，居敏珠，２０１３）。思维的存在模式有如下特点：（１）个体完全融入当下，不会陷
入对过去或者未来的思考；（２）个体弱化目标导向，接纳事物的本真状态；（３）个体对正性、负性或中性
情绪怀有开放的心态（Ａｌｉｄｉｎａ，２０１０）。

在临床心理治疗方面，正念已被实践证明对抑郁症（Ｍｏｒｇａｎ，２００３；Ｒｏｂｉｎｓ，２００２）、边缘性人格障碍
（Ｌｉｎｅｈａｎ，Ａｒｍｓｔｒｏｎｇ，＆Ｓｕａｒｅｚ，１９９１）、焦虑障碍（Ｍｉｌｌｅｒ，Ｆｌｅｔｃｈｅｒ，＆Ｋａｂａｔ－Ｚｉｎｎ，１９９５）、物质成瘾（Ｗｉｔ
ｋｉｅｗｉｔｚ，Ｍａｒｌａｔｔ，＆Ｗａｌｋｅｒ，２００５）、慢性疼痛（Ｋａｂａｔ－Ｚｉｎｎ，Ｌｉｐｗｏｒｔｈ，＆Ｂｕｒｎｅｙ，１９８５）、心血管疾病（Ｓｏｌ
ｂｅｒｇ，Ｈａｌｖｏｒｓｅｎ，＆Ｓｕｎｄｇｏｔ－Ｂｏｒｇｅｎ，１９９５）等都具有显著的改善作用。此外，正念亦对提高个体的积极心
理品质有促进作用。积极心理学创始人ＭａｒｔｉｎＳｅｌｉｇｍａｎ（２００２）将正念作为增进身心愉悦的三大要素之
一。关于正念如何提升个人的幸福感的研究及临床应用也应运而生，例如Ｂａｅｒ等人在２００６年的研究中
发现个体正念与情商、大五人格中的“对经验的开放性”维度以及主观幸福感有显著的正相关关系。

正念在教育领域中的研究方兴未艾。哈佛学者 ＥｌｌｅｎＬａｎｇｅｒ（２０００）指出，正念强调学习者对当下
学习状况的主动、有意识地觉察和监控，强调开放经验且不加评判地观察情境和自我状态，这可纳入新

的情境信息，产生新的关联信息类别，能够使学习者意识到变化并根据不同情境采取不同的问题解决

方法，从而避免陷入以往经验造成的思维定式。正念学习者更加善于调配心理资源，将注意力集中在

当前的学习任务中，从而有效地过滤周遭干扰信息。传统的学习和教育强调持久性的努力和付出，所

谓没有耕耘就没有收获，这种要求往往会让个体感到学习需要耗费大量的精力与资源，并将这种努力

评价为消极的感受，从而使得学习者失去对学习的兴趣。但Ｌａｎｇｅｒ（１９９３）认为学习本身是一件愉悦的
事情，正念能够帮助学习者感受到学习的乐趣，从而提高他们对学习的投入度。与之相对，失念（ｍｉｎｄ
ｌｅｓｓｎｅｓｓ）可能导致不愉快的学习。失念意味着不觉和机械性，失念的学习者往往囿于过去积累的经验
和规则，对学习中重复曝光的单一性刺激做出反应性的行为。随着行为的不断重复，指导行为的内部

步骤从意识层面消失，以致形成自动化，学习者在遇到新的情境时难以产生变通的思维，即产生思维定

势。正念能够让学习者对自身行为的内部步骤重新获得觉察，从而导致认知行为习惯化的降低，即去

自动化（ｄｅａｕｔｏｍａｔｉｚａｔｉｏｎ）（Ｄｅｉｋｍａｎ，２０００；王岩等，２０１２）。研究发现：正念能够提高元认知水平，引起
认知偏差改变，在积极的认知重评中起关键作用（Ｇａｒｌａｎｄ，Ｇａｙｌｏｒｄ，＆Ｐａｒｋ，２００９）。正念水平较高的人
在新型运动任务中的表现比正念水平较低的人更好，态度更加灵活，也更加专注并享受学习的过程，且

能够采取更优的方法策略（Ｋｅｅ＆Ｌｉｕ，２０１１）。正念能够通过情绪调节自我效能感的中介效应，将焦虑
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视为客体存在，不带入过多的主观评价，从而有效应对考试焦虑（王宴庆，赵鑫，２０１５）。此外，正念可以
通过“正念→重新评价→心理弹性→主观幸福感”的路径提高学生的主观幸福感和心理幸福感（刘斯
漫，刘柯廷，李田田，卢莉，２０１５）。

鉴于以上的理论和研究，本文对正念主体性的原定义进行了扩展：正念主体性指学习者以不同的

动机调节水平促进主体性，且通过正念的方法提升学习过程中的情绪调节能力和对学习认知过程的自

我观察、监测与调适能力，从而塑造和建构学习经验，灵活适应学习过程中的内外部变化的一种积极学

习心理品质。

正念主体性作为一种新兴的学习心理品质概念，国内外的相关研究较为缺乏。国外的测评方式主要

是Ｄｅａｋｉｎ－Ｃｒｉｃｋ等人（２０１５）在分析学习力模型时所使用的正念主体性分量表，尚无针对正念主体性的专
门测量工具。而国内在这一领域则处于空白阶段。本研究旨在对正念主体性开展进一步探究，首要的研

究目的即开发一套科学、可靠的测量工具。本研究参照学习力模型分析中的正念主体性分量表，并整合对

中国大学生的半结构化访谈的结果，编制适用于测量中国大学生的正念主体性量表。希望此量表能够真

实反映正念主体性概念的理论框架，并且具有文化适用性，从而为国内研究者对中国大学生正念主体性的

研究和应用提供有效的工具支持。

二、方法

（一）被试

本研究被试为在校大学生。研究数据共两批，第一批用于探索性因素分析，以考察并调整量表的结

构；第二批用于验证性因素分析，以检验量表的效度。第一批共４４６份施测问卷，有效问卷４２９份。被试
年龄范围为１７～２３（Ｍ ＝２０．１３，ＳＤ＝１．８７），其中男生１４２名，女生２８７名。各年级均占有一定比例，
大一学生占１７．７２％，大二学生占４９．４２％，大三学生占１７．２５％，大四学生占１５．６２％。第二批施测问卷共
２２９份，有效问卷２２５份。被试年龄范围为１７～２４（Ｍ ＝２０．６１，ＳＤ ＝２．０６）。其中男生１０２名，女生
１２３名。大一学生占２７．５６％，大二学生占２３．５６％，大三学生占２３．５６％，大四学生占２５．３３％。

（二）问卷题目的编制

本研究参考了Ｄｅａｋｉｎ－Ｃｒｉｃｋ等人（２０１５）对学习力模型的分析研究，抽取学习力测量工具中的自
主性、情绪管理和过程管理的部分（共９题），并依据半结构化访谈的结果编写新的题目。访谈对象为
随机抽取的２５名在校大学生，访谈内容主要涉及以下方面：一、如何体会“当下”的学习特征？二、如何
认识自己作为学习者的角色？三、有效学习是何种状态？对访谈数据进行内容分析（ｃｏｎｔｅｎｔａｎａｌｙｓｉｓ）
和编码后，整理得出１１道关于正念主体性的描述性题目，确定大学生正念主体性量表（ＭｉｎｄｆｕｌＡｇｅｎｃｙ
ＳｃａｌｅｆｏｒＣｏｌｌｅｇｅＳｔｕｄｅｎｔｓ），共２０题。被试在６点量表上评价对描述性题目的同意程度，１为“非常不符
合”，６为“非常符合”。所有题目均采用正向计分。

（三）数据处理与分析

将有效问卷的数据录入ＳＰＳＳ２０．０，并对其进行描述性分析、项目分析、相关分析和探索性因素分
析。使用ＡＭＯＳ１７．０进行验证性因素分析。

三、结果

（一）探索性因素分析

１．项目分析
对第一批数据（ｎ＝４２９）进行相关分析和独立样本ｔ检验，以此对量表项目的区分度进行分析。相

关分析结果显示，各项目与总分的相关系数在０．４１到０．７４之间，均在０．０１水平上达到显著。此外，将
被试按所得量表总分高低排序，得分最高的个体（２７％）组成高分组，得分最低的个体（２７％）组成低分
组，对高分组和低分组被试在２０个项目上的得分进行独立样本 ｔ检验。结果显示，两组被试在每个项
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目上的得分均差异显著（ｐ＜０．００１）。两种方法都说明量表所有项目均具有较好的区分度。
２．信度分析
对量表第一批施测数据进行内部一致性分析，整份量表（共２０个项目）的克朗巴赫α系数为０．８４。
３．探索性因素分析结果
采用ＫＭＯ和Ｂａｒｔｌｅｔｔ球形检验对采样充足度及进行因素分析的适宜度进行检验。结果显示，ＫＭＯ

＝０．８５，Ｂａｒｔｌｅｔｔ的球形检验结果达到显著性水平（χ２＝２１０１．３４，ｄｆ＝１９０，ｐ＜０．００１），综合说明数据适
合进行因素分析。

在此基础上，用主成分分析法（ｐｒｉｎｃｉｐａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ）抽取因子，用直接斜交旋转法（ｄｉｒｅｃｔｏｂｌｉｍｉｎ）
进行旋转，以特征值大于１为依据确定因子数目。在各因子项目的取舍上，删除低负荷（载荷小于０．３）
和双负荷（在两个因素上的载荷之差小于０．２）的项目，以及无法对项目与因素的关系做出合理解释的
项目。结果发现，有两个项目存在双负荷的情况，在两个因素上的载荷之差分别为０．０４和０．０１，另有
两个项目与其负荷所在的因素上的其他项目存在语义冲突，无法进行合理解释。因此，保留余下１６个
符合取舍标准的项目。

对余下的１６题再次进行探索性因素分析，同样采用主成分分析法（ｐｒｉｎｃｉｐａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ）抽取因
子，用直接斜交旋转法（ｄｉｒｅｃｔｏｂｌｉｍｉｎ）进行旋转。１６题的公因子方差范围为０．３７～０．７６（如表１所示）
最终抽取出五个因子，累积解释总变异的５８．１５％。五个因子之间的成分相关矩阵的相关系数范围为
０．０３～０．２９。根据各个因子包含的题目内容进行命名，依次为：

（１）学习方法（ｌｅａｒｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ），指对于学习和问题解决过程具有寻找且掌握方法的意识；
（２）情绪调节（ｅｍｏｔｉｏｎａｌｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ），指在学习情绪不强或动机较弱时进行自我激励和调整，以恢复

或增强学习的内在动机，提高学习积极性；

（３）计划意识（ａｗａｒｅｎｅｓｓｏｆｐｌａｎｎｉｎｇ），指对学习策略的选择和对学习整体的规划意识；
（４）经验开放性（ｏｐｅｎｎｅｓｓｔｏｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ），指对各种学习体验抱持开放的心态、相信学习过程中的

直觉和顿悟体验，以及接受学习结果的不唯一性；

（５）学习投入（ｌｅａｒｎｉｎｇｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ），指全身心沉浸在学习过程中的“忘我”以及将注意力集中到现
实此刻的状态。

表１　探索性因素分析结果（ｎ＝４２９）

题目

因子

１学习方法
（α＝０．６７）

２情绪调节
（α＝０．７３）

３计划意识
（α＝０．５７）

４经验开放性
（α＝０．６９）

５学习投入
（α＝０．５６）

１．我知道如果要学习的内容很重要，我会找到方
法去学习它。

０．７７

２．我知道我能用自己的方式来学习，即使我的同
伴认为这是浪费时间。

０．８７

３．我知道如果我有足够的时间思考，我就能找到
解决问题的方法。

０．４３

４．如果有时候我不想学习，我还是有方法让自己
学习起来。

０．８６

５．当我对学习感到灰心时，我非常善于找到一些
方式让自己找到学习的感觉。

０．７６

６．就选择学习方式而言，我往往谨慎且有条理。 ０．５５
７．当开始新任务前，我会思考与之相关的一切。 ０．７４
８．通常我能够预测自己学会某个东西需要多长时
间。

０．７６
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续表

９．好主意经常在不经意之间浮现在我的脑海里。 ０．６７

１０．我时常停下思考，让好主意自然出现。 ０．６３

１１．我认为学习中的任何体验都是有意义的。 ０．６２

１２．我喜欢从不同角度思考问题。 ０．６２

１３．我不仅仅满足于追求唯一正确的答案。 ０．６０

１４．我会有意识地“放空”自己的脑子或者“发
呆”。

０．７７

１５．做事情的时候我能够全身心投入，甚至忘了
时间的流逝。

０．６６

１６．我可以让各种念头在我的脑海中畅游。 ０．６６
各因子方差贡献率（％） ２５．９７ １０．９９ ８．２１ ６．６９ ６．２７
及累积贡献率（％） ２５．９７ ３６．９６ ４５．１８ ５１．８７ ５８．１５

　　（二）验证性因素分析
１．验证性因素分析结果
依据探索性因素分析的结果，对第二批数据进行验证性因素分析，检验量表的五个因素的拟合程

度，其结果见表２。各种拟合指数均达到理想标准，说明模型对数据拟合良好，自编的大学生正念主体
性量表具有良好的结构效度。

表２　大学生正念主体性量表的主要拟合指数（ｎ＝２２５）
χ２ ｄｆ χ２／ｄｆ ＮＦＩ ＩＦＩ ＴＬＩ ＣＦＩ ＲＭＳＥＡ

１４９．３４ ９４ １．５９ ０．８４ ０．９３ ０．９１ ０．９３ ０．０５

　　量表的结构模型如图１所示。

图１　验证性因素分析模型

０５１
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　　２．信度分析
对第二批数据进行信度检验，各因素及总量表的内部一致性系数如表３所示。

表３　大学生正念主体性量表内部一致性系数（ｎ＝２２５）

１学习方法 ２情绪调节 ３计划意识 ４经验开放性 ５学习投入 总量表

α系数 ０．７２ ０．７４ ０．６２ ０．６６ ０．５９ ０．８４

　　３．结构效度
一般而言，如果一个量表由多种因素构成，就要求测量同一特质的总量表与各个因素间的相关较

高，而各个因素间的相关要低。大学生正念主体性量表的五个因素之间及与总量表的相关分析结果见

表４。结果表明，五个因素与量表总分之间相关较高，说明各因素都围绕着一个共同特质；五个因素之
间存在较低程度的相关，说明每个因素有各自独立的作用。

表４　各因素与总量表之间的相关（ｎ＝２２５）

１ ２ ３ ４ ５

１学习方法 １
２情绪调节 ０．３７ １
３计划意识 ０．４４ ０．３９ １
４经验开放性 ０．４５ ０．２４ ０．４６ １
５学习投入 ０．４２ ０．２８ ０．３８ ０．４６ １
总量表 ０．７３ ０．５７ ０．７３ ０．７９ ０．７２

　　注：ｐ＜０．０１（双侧检验）

四、讨论

（一）正念主体性量表开发过程的科学性

本研究基于自我决定理论和正念理论提出了正念主体性的新定义，编制了适合测量大学生正念主

体性的工具，开发过程具有较高的科学性。本研究参考Ｄｅａｋｉｎ－Ｃｒｉｃｋ等人（２０１５）的学习力研究量表，
选取主体性、情绪管理和过程管理的测量项目９题，结合半结构化访谈内容分析的结果，初步编制了２０
题版的大学生正念主体性量表。在量表编制的过程中，以中国大学生为样本，进行初步的项目分析和

探索性因素分析。量表的２０个项目均具有区分度，经反复检验和分析，对某些项目进行了调整：一、删
除低负荷（载荷小于０．３）和双负荷（在两个因素上的载荷之差小于０．２）的项目；二、依据 Ｄｅａｋｉｎ－
Ｃｒｉｃｋ等人的量表译制的９题中，有一题或许因中西方表达习惯和理解上的差异，存在双负荷的情况，
故而删去，余下８题的分布与Ｄｅａｋｉｎ－Ｃｒｉｃｋ等人原量表的因素分布一致；三、首次探索性因素分析的
结果中，有两个项目负荷所在的因素可能与正念主体性的核心概念有所出入，且与该因素下其他项目

存在较为明显的语义冲突，无法合理地解释项目与因素的关系，故而删去。最终，将量表项目精简为１６
个，并在此基础上以两批不同来源的数据，分别进行第二次探索性因素分析和相应的验证性因素分析。

量表编制过程目的明确、步骤清晰，且具有较高的可参考性。

（二）正念主体性量表结构的合理性

新编的大学生正念主体性量表具有较高的信效度和结构合理性。量表的内部一致性系数为０．８４，
量表项目较为精简，提高了被试的答题效率。本研究对１６题版的量表再次进行探索性因素分析，采用
主成分分析法和直接斜交旋转法，得到学习方法、情绪调节、计划意识、经验开放性和学习投入５个因
子，每个因子下的题目负荷均大于０．４０，且不存在双负荷的情况，累积解释总变异的５８．１５％。每个因
子下所属项目的含义相对一致，不存在命名的困难，说明精简后的量表，其结构明显优于２０个项目的
量表。
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本研究继而以第二批不同的数据进行验证性因素分析，支持了探索性因素分析的结果。通过结构

方程模型确定实际数据对五个因子的结构的拟合指标，结果表明各项拟合指数均达到理想标准。在绝

对拟合效果检验中，以χ２／ｄｆ作为指标，检验绝对意义上假设模型的拟合效果。通常 χ２／ｄｆ越小，说明
模型拟合效果越佳。当χ２／ｄｆ＜２时，表明模型的拟合效果良好。本研究中χ２／ｄｆ为１．５９，说明五因子
的模型能较好地拟合数据。在相对拟合效果检验上，即借用一些可借鉴或者可比较的标准与假设模型

自身进行比较以检验模型拟合效果，选用的指标为ＮＦＩ、ＩＦＩ和ＴＬＩ。ＮＦＩ反映了假设模型与基线模型之
间的差异。在同样的数据资料基础上，基线模型是最为简约的模型，也是拟合效果最不佳的模型，它可

作为假设模型拟合效果的参照物，两者之间的差异越大，说明假设模型拟合效果越好。通常而言，ＮＦＩ
大于０．９０时，可认为假设模型拟合效果优异。本研究中，五因子模型的ＮＦＩ值为０．８４，接近０．９０，属于
可接受的范围。ＩＦＩ是用假设模型的自由度对 ＮＦＩ的调整。ＩＦＩ取值在０～１之间，值越大表明假设模
型拟合效果越好，通常认为ＩＦＩ大于０．９０时，模型拟合效果良好。本研究中 ＩＦＩ值为０．９３，符合其标
准。ＴＬＩ同样是从自由度的角度对ＮＦＩ进行调整，通常ＴＬＩ越大说明模型拟合效果越好，在实践中同样
是以０．９０作为判断模型拟合效果是否良好的一个分界线。本研究中的 ＴＬＩ为０．９１，符合模型拟合良
好的标准。绝对拟合效果指标和相对拟合效果指标都是基于模型的拟合结果和实际数据资料的比较，

当实际数据资料测量品质不高时，假设模型的拟合结果和实际数据资料的比较结果在反映假设模型优

劣上就存在一定的偏差（邱皓政，２００３），而替代性指标可以在一定程度上解决这一问题。替代性指标
用于比较假设模型与理论上的模型的卡方值之间的差异，在计算中，替代性指标考虑到数据抽样的误

差属于符合一定分布的随机变量，从而采用区间估计概念来评估模型拟合效果。常见的替代性指标为

ＲＭＳＥＡ和ＣＦＩ。一般而言，ＲＭＳＥＡ位于０～０．０５之间，表明假设模型拟合效果良好；ＲＭＳＥＡ位于０．０５
～０．０８之间，表明假设模型拟合效果中等；ＲＭＳＥＡ位于０．０８～０．１０之间，表明假设模型拟合效果一
般，尚能接受；ＲＭＳＥＡ大于０．０１，则表明假设模型拟合效果不佳。在本研究中，ＲＭＳＥＡ为０．０５，说明五
因子模型拟合效果良好。ＣＦＩ指标综合考虑了相对拟合效果和替代性拟合效果，也就是说，既考虑了假
设模型与基线模型之间的关系，也考虑了假设模型与理论预期的中央卡方分布的离散程度。ＣＦＩ位于
０～１之间，且越接近１表明模型拟合效果越好。通常认为ＣＦＩ大于０．９０时，模型拟合效果良好。在本
研究中，ＣＦＩ为０．９３，满足模型拟合良好的标准。以上讨论说明验证性因素分析支持了探索性因素分
析得出的五因子模型。从五因子之间的相关数值来看，五个元素相对独立，区域划分较为清晰，均与总

量表相关较高。１６个项目分布在学习方法、情绪调节、计划意识、经验开放性和学习投入五个独立因素
上，每一个项目在其所属因子上的负荷均达到显著，说明量表具有较高的结构效度。量表的整体框架

设计及编制符合心理测量学的要求。

（三）正念主体性量表的领域及文化适用性

正念主体性作为一种新兴的学习心理品质概念，需要国内外进一步的相关研究以及有效的测量工

具。国外对于正念的研究相对成熟，针对正念行为、正念意识和正念能力的多种测量工具，均被证明具

有较好的内部一致性系数、重测信度、结构效度和效标效度（Ｂａｅｒ，Ｗａｌｓｈ，＆Ｌｙｋｉｎｓ，２００９；Ｐａｒｋ，Ｒｅｉｌｌｙ
－Ｓｐｏｎｇ，＆Ｇｒｏｓｓ，２０１３）。例如，将正念看作一种个体的心理属性或心理状态的弗莱堡正念量表
（ＦｒｅｉｂｕｒｇＭｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓＩｎｖｅｎｔｏｒｙ，ＦＭＩ）、多伦多正念量表（ＴｏｒｏｎｔｏＭｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓＳｃａｌｅ，ＴＭＳ）；将正念视为
个体的一种能力的肯塔基州正念觉知量表（ＫｅｎｔｕｃｋｙＩｎｖｅｎｔｏｒｙｏｆＭｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓＳｋｉｌｌｓ，ＫＩＭＳ）、五因素正
念量表（ＦｉｖｅＦａｃｅｔＭｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＦＦＭＱ）；对正念采取特质取向的量表则以正念注意觉知量
表（ＭｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓＡｔｔｅｎｔｉｏｎＡｗａｒｅｎｅｓｓＳｃａｌｅ，ＭＡＡＳ）和费城正念量表（ＰｈｉｌａｄｅｌｐｈｉａＭｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓＳｃａｌｅ，
ＰＨＬＭＳ）为代表（段文杰，２０１４）。然而，以上正念量表多用于临床领域而非教育领域。从教育心理学的
视角出发，正念主体性量表能更好地适用于学习心理品质研究领域。

另外，正念主体性测量需要考虑文化适用性。目前国内外相关测量工具仅为Ｄｅａｋｉｎ－Ｃｒｉｃｋ（２０１５）
等人的学习力模型中的正念主体性分量表，此分量表分析出正念主体性的三个维度（即主体性、过程管
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理以及情绪管理）。然而原分量表缺乏清晰明确的理论框架，并且被试来源复杂，年龄跨度、种族范围

和地理位置分布差别极大，在具体的研究情境和针对某些被试人群的应用方面恐怕存在不足。本研究

发现，在某些题目上中国大学生的理解和西方的被试略有不同；依据中国大学生访谈内容分析结果编

制的题目能够单独构成有效测量正念主体性的因子。这些结果说明，在对正念主体性的理解上，中西

方或许存在文化差异，因而相较直接引用国外的量表，编制符合中国大学生群体的题目更具有实际意

义和应用价值。

（四）研究不足与展望

本研究可能存在的不足为：计划意识以及学习投入两因子存在内部一致性系数偏低的情况。可能

的原因在于该因素下的项目数较少，这导致了量表的内部一致性系数偏低。然而，总量表的内部一致

性系数，无论是用于探索性因素分析还是验证性因素分析的数据，都达到心理测量学的标准（＞０．７０），
均为０．８４。加上验证性因素分析、结构效度等结果，综合表明新编量表的效度均在理想范围内，因此，
单凭部分因素偏低的内部一致性系数不能否认该量表的测量效度。另外，１６个项目的新编量表对测量
中国大学生积极学习心理品质的应用价值还有待检验。总体而言，大学生正念主体性量表作为一份专

门针对正念主体性这一积极学习心理品质的测量工具，编制过程科学合理，量表具有较高的信效度，能

够为国内的正念主体性研究者和教育工作者提供切实有效的工具支持。
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