
书书书

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＥＡＳＴＣＨＩＮＡＮＯＲＭＡＬＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ
ＥｄｕｃａｔｉｏｎａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ　Ｎｏ．４，２０１８

ＤＯＩ：１０．１６３８２／ｊ．ｃｎｋｉ．１０００５５６０．２０１８．０４．００９

智慧之爱何以可能：苏格拉底

爱的教育哲学一解

刘　铁　芳

（湖南师范大学古典教育研究中心，长沙 ４１００８１）

　　摘　要：智慧之爱可谓苏格拉底教育实践的灵魂，教育的技艺乃是如何激励个体灵魂从钱财、名誉
之爱转向智慧之爱。智慧之爱的发生乃是基于朋友式的交往之上的对美好事物的亲近。教育对个体

爱之引领需要立足于个人身体之爱欲，同时又超越身体，提升为灵魂之爱。激励个体爱欲上升的具体

生活形式乃是友爱，正是基于友爱的陪伴激活年轻人对知识与智慧的潜在爱欲。个体爱欲上升的过

程，乃是个体自我趋于完满的过程，苏格拉底所不断称述的“认识你自己”，同时内含着“成为你自己”，

成为健全而完整的“你自己”。

　　关键词：苏格拉底；爱智慧；爱欲

　 基金项目：全国教育科学规划项目２０１７年度国家一般课题“重申教学的教育性：个体成人的教学哲学阐释”（ＢＡＡ１７００１５）。

　　

一、智慧之爱：以人的自我认识为中心

苏格拉底遵从神示，为证明自己是雅典最智慧的人而不停地走向雅典公民，与他人展开对话，在此

过程中苏格拉底发现其他人并不智慧，而他自己也不智慧，但他知道自己不知道，进而使他明白神所暗

示的智慧乃是自知的智慧，也即知道自己无知的绝对性，从而把自我无条件地置于追求智慧的过程之

中，“爱智慧”由此而成为苏格拉底教育实践的灵魂所在。

苏格拉底对话实践的中心乃是引导人的自我认识，也即德尔菲神庙中的铭言“认识你自己”。苏格

拉底告诫、劝说、安顿人们，其目的乃是要唤起一种自我省察的生活，所谓“一个未经省察的生活是不值

得人过的生活”（柏拉图，２００７，第１３１页）。在色诺芬的《回忆苏格拉底》中，苏格拉底曾经专门找到绰
号“美男子”并自以为“有了超越同时代的人的才智”、而且还“深信自己会在言谈和举止方面超过所有

的人”（色诺芬，１９８４，第１４０页）的年轻人尤苏戴莫斯，用典型的苏格拉底反诘式对话的方法，让尤苏戴
莫斯认识到“我对于我自己的回答再也没有信心了，因为我先前所说的一切现在看起来都和我当时所

想的不一样了”（色诺芬，１９８４，第１４７页），由此而逐步面对苏格拉底引导其曾经看到过但并没有真正
想过的德尔菲庙墙上所刻的“认识你自己”的问题，并进一步提示他自己，一个人要真正认识自己，“必

须先察看了自己对于作为人的用处如何，能力如何，才能算是认识自己”，“那些认识自己的人，知道什

么事对于自己合适，并且能够分辨，自己能做什么，不能做什么，而且由于做自己所懂得的事就得到了

自己所需要的东西，从而繁荣昌盛，不做自己所不懂的事就不至于犯错误。而且由于有这种自知之明，

他们还能够鉴别别人，通过和别人交往，获得幸福，避免祸患”（色诺芬，１９８４，第１５０页）。显然，苏格拉
底教育实践的中心问题就是人的自我认识问题，也即一个人如何把自我置于他人、城邦乃至世界之中，
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认识自己作为人的用处，知道自己行为的边界，也即自己能做什么，不能做什么，最终在得到自己所需

以及和别人交往中获得幸福，同时避免祸患。在苏格拉底这里，最高的知识，或者说真正的知识，正是

“获得幸福，避免祸患”的知识，亦如施特劳斯所论的“哲学是对智慧的探求，或对关涉最重要、最高或最

整全事物的知识的探求；柏拉图表明，这种知识就是德性和幸福”（刘小枫，陈少明主编，２００５，第６页）。
正如色诺芬所写，“他时常就一些关于人类的问题做一些辩论，考究什么事是敬虔的，什么事是不敬虔

的；什么是适当的，什么是不适当的；什么是正义的，什么是非正义的；什么是精神健全的，什么是精神

不健全的；什么是坚忍，什么是懦怯；什么是国家，什么是政治家的风度；什么是统治人民的政府，以及

善于统治人民的人应当具有什么品格；还有一些别的问题，他认为凡精通这些问题的人就是有价值配

受尊重的人，至于那些不懂这些问题的人，可以正当地把他们看为并不比奴隶强多少”（色诺芬，１９８４，
第５页）。在这里，敬虔是个体如何面对神的问题，事关个体精神生活的根本依据；正义是事关个体灵
魂与城邦秩序的本体性知识；适当、坚忍是事关个体行为尺度的知识，或者说关于节制的知识；与懦怯

相对应的是事关勇敢的知识；精神健全则是敬虔、正义、节制、勇敢等品质在个体身上的体现；统治以及

统治的人应当具有的品格则是相关品质在城邦公共生活领域的体现。苏格拉底所关切的知识乃是事

关人类事务的知识，而非自然知识；是事关人类生活整体的知识，而非人们针对某一部分事务所运用的

具体的技艺。在苏格拉底这里，真正的智慧正是引导个体趋于美善生活的知识。柏拉图《理想国》卷七

所言可谓苏格拉底教育哲学旨趣的延伸：“我们作为这个国家的建立者的职责，就是要迫使最好的灵魂

达到我们前面所说是最高的知识，看见善，并上升到那个高度。”（柏拉图，１９９９，第２７９页）显然，在苏格
拉底这里，智慧与善乃是统一的，“智慧与善是一回事，而无知与恶也是一回事”（叶秀山，１９８６，第１２５
页）。苏格拉底教育实践的中心正是要把个体引向事关德性的普遍性知识，也即“美德即知识”。

苏格拉底宣称美德乃是一种知识，乃是要超越个人偏狭的意见，但这种知识或智慧却并不能简单

地为人所知。正如《斐德若》中苏格拉底所言，“有智慧的，斐德若，我觉得太大啦，只有神当得起———要

不称为热爱智慧的或诸如此类的什么，兴许更切合他自身，（与其天性）更合拍”（刘小枫编译，２０１５，第
４０１页）。换言之，真正的知识与智慧只有神才配拥有，人只能去爱智慧，人之为人就是要无条件地保持
自身的智慧之爱。正因为如此，在苏格拉底身上，我们看到的并不是现成的智慧，他的智慧恰恰是知道

自己无知的智慧，苏格拉底智慧的中心恰恰是对智慧的追寻，也就是对智慧的无条件的爱。这意味着

苏格拉底教育实践的精髓乃是对智慧的爱，正是这种爱构成个体求知的生生不息的内在动力。换言

之，在苏格拉底这里，教育的真正的技艺正是如何激励个体灵魂从钱财、名誉之爱转向智慧之爱。苏格

拉底对话就是以对自我真理的不停息的爱来激励雅典公民对真理之爱。正因为个体对智慧的追求出

自个体灵魂之爱，智慧的追求便成了个体灵魂自我完善的活动，由此而通达个体灵魂的幸福，并进一步

激励个体对更高智慧的欲求，以臻于德性与幸福的不断完善。

二、爱的发生：基于朋友式的交往之上的对美好事物的亲近

我们先看色诺芬笔下的苏格拉底教育旨趣，安提丰说苏格拉底在教授学生的过程中不接受酬金可

能是一个正义的人，但决不是一个明智的人，苏格拉底对此回答道：

“安提丰，正如别人所欢喜的是一匹好马、一条狗或一只鸟一样，在更大的程度上我所欢喜的乃是

有价值的朋友；而且，如果我知道什么好的事情，我就传授给他们，并把他们介绍给我所认为会使他们

在德行方面有所增长的任何其他教师。贤明的古人在他们所著的书中遗留下来的宝贵的遗产，我也和

他们共同研讨探索，如果我们从古人的书中发现什么好的东西，我们就把它摘录出来，我们把能够这样

彼此帮助看为是极大的收获。”（色诺芬，１９８４，第３７页）
柏拉图笔下也有一段类似的表达：

“从我孩提时开始，我就很热切地想要拥有一样别的东西，就像每个人都有追求一样，只不过各人

所好不同罢了：有的人想要马，另一些人想要狗，还有人要金子，还有的则是想要荣誉。但是我对这些
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都没什么兴趣，我最感兴趣的是交朋友，我宁愿要一个好朋友，而非世间最好的鹌鹑，或是公鸡；宙斯

啊———就我而言，甚至胜过最好的马或是狗。我也确实认为———以狗神起誓———我更想得到一位朋

友，而非大流士的黄金，甚至是得到大流士本人。我就是这么一个‘爱友者’。”（柏拉图，２０１４，第２５—
２７页）

这两个地方都表明，苏格拉底热衷交友，特别是好的朋友，远胜过喜爱金钱或狗。如果说苏格拉底

教育哲学的精髓乃是爱智慧，那么苏格拉底的智慧之爱的现实起点正是朋友之爱。在苏格拉底这里，

爱智慧与爱朋友紧密相关，甚至可以说是一体两面，爱朋友正是爱智慧得以可能的重要基础与内在支

撑，甚至可以说，没有朋友之爱就不会有真正的智慧之爱。苏格拉底智慧之爱始自其对有价值的朋友

的喜好，并把这种喜好提升为对好的事物本身的喜好，而苏格拉底对有价值的朋友的喜好正体现了普

通个体日常爱欲提升的需要。这中间，隐含着苏格拉底爱欲提升的路径：个体置身日常生活而生发出

对周遭事物的爱欲；从对周遭事物的爱欲转向对有价值的朋友的选择性的爱欲；从对有价值的朋友的

爱欲转向对好的事物的纯粹的爱欲。这与柏拉图《会饮》中爱欲的生长与发展的过程几乎一致，都是从

对身体的爱欲开始，逐步转向对美的事物的爱，再转向对美好本身的爱。这提示我们，苏格拉底之爱欲

的提升与其智慧的发展乃是同步的。

如果说苏格拉底教育实践的中心是激发个体对美好事物的爱，那么显而易见，苏格拉底教育实践

的起点正是个体爱欲，也即基于个体初始性的对一匹好马、一条狗、一只鸟的爱欲。爱欲原本基于人的

肉身存在，基于人的天性。基于肉身的爱欲是原初性的、自然发生的，这种爱欲往往具有强大的动力，

爱欲的发展不可避免地需要植根于此，否则就难免缺乏足够的动力支持。《斐德若》中苏格拉底之所以

对斐德若讲述的吕西阿斯所滔滔不绝谈论爱欲的讲辞不屑一顾，就是因为吕西阿斯看不到爱欲在个体

发展中的基础性意义，“若事不凑巧没办成，换别人不会觉得痛苦，爱欲却让（有爱欲的人）认为沮丧得

不行；若事碰巧成了，换别人没什么值得乐的，爱欲却迫使有爱欲的人赶紧大肆赞美。所以，有爱欲的

人更适合被爱欲者可怜而非追慕”（刘小枫编译，２０１５，第２９２页）。吕西阿斯看到了爱欲可能给个体带
来烦恼，没有看到爱欲本身乃是个体发展的内在动力，关键在于引导。当然，一旦个体停留在原初性的

爱欲之中，那意味着个体无法超越自然存在，也就意味着原初性爱欲之超越的必要性，关键问题在于爱

欲何以转向。

教育始于个体初始性的爱欲，但却并不止于个体的初始爱欲，而是要转向、上升，也即引导个体上

升到对美好事物的爱。离开了个体本原性的爱欲，则个体发展缺少了内在而持久的动力；而缺少了爱

欲的扩展与提升，则个体发展始终局限在日常生活视域之中，无法转向更高的美善事物。在苏格拉底

这里，对美好事物的爱的激发与保持依托于有价值的朋友，或者说朋友之间的相互激励、彼此帮助。显

然，如果说苏格拉底教育实践的中心是激励对美好事物的爱，那么教育的重心就是如何引导个体爱欲

的上升，而引导个体爱欲上升的根本路径正是朋友之间的交往，特别是与有价值的朋友之间的交往。

在苏格拉底这里，引导个体初始性爱欲转向的关键是两个：一是需要接近好的事情；二是需要朋友，特

别是有价值的朋友，有价值的朋友本身就是一种好的事物的呈现方式。如果说朋友之间的交往重在激

活爱欲，那么，因为这种激活爱欲而共同去亲近美好事物，则意味着爱欲的引导与上升。结合起来，个

体爱欲上升的关键就是基于朋友式的交往之上的对美好事物的亲近，由此而使自我保持向着更高事物

开放的生命姿态，个体对智慧的不断欲求成为可能。

三、爱的引领：立足身体与超越身体

个体成长离不开个体爱，没有爱的发展就没有个体成长，没有发达的个体爱欲就不会有个体充分

的智慧生长。正因为爱如此重要，以自己无知著称的苏格拉底在柏拉图《会饮》中谈及爱的问题时，也

毫不客气地说自己懂一点。关键在于智慧之爱何以可能？苏格拉底在《会饮》中借第俄提玛之口表达

个体爱欲上升的秩序：“凡想循正道达到这一目的的人，从小就得开始向往美的身体。要是给他引路的
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人引领得对头的话，他首先当然是爱慕一个美的身体，在这身体上生育美好的结论；随后，他就得领悟

到，美在这一身体或那一身体中其实是相同的，也就是说，他该追寻形相上的美……谁要是由那些感官

现象出发，经正派的男童恋逐渐上升，开始瞥见那美，他就会美妙地触及这最后境地。自己或者经别人

引导游于爱欲的正确方式就是这样子的：先从那些美的东西开始，为了美本身，顺着这些美的东西逐渐

上升，好像爬梯子，一阶一阶从一个身体、两个身体上升到所有美的身体，再从美的身体上升到美的操

持，由美的操持上升到美的种种学问，最后从各种美的学问上升到仅仅认识那美本身的学问，最终认识

美之所是。”（刘小枫，２００３，第９０－９２页）显然，在苏格拉底这里，爱欲的上升是一个过程，就其对象而
言，乃是从对美的感性事物，到对感性事物的美，再到美本身的发展过程。年少阶段最重要的就是要培

育个体对美的身体、美的事物的感受力，培育个体爱美的身体、美的事物，从而在个体灵魂中烙下美的

原型；然后逐渐凭借理智来认识美的事物之美，也即爱美的事物之中的美；最后认识美本身，爱纯粹的

美。这里提示我们爱欲发展的秩序性，一方面我们需要充分地尊重从身体出发的原初性爱欲，激活身

体对美的事物的感知能力，激活身体的爱欲本身，循序渐进；另一方面需要切实地引导个体爱欲的上

升，扩展个人身体之爱欲的对象，逐步提升个人理智认识事物之美的能力，进而达至对事物之美本身的

观看。一个人对美好事物的爱的过程，直接地呈现为个体灵魂上升的过程：对美的事物的爱切近个人

初始性的爱欲，对美的事物之爱的扩展意味着个体初始性爱欲的扩展，而对美本身的爱直接地转化成

个体灵魂对纯粹之美的凝神观看。由此，爱欲的上升历练着个体灵魂之爱的品质，同时促成个体灵魂

欲求普遍性事物，苏格拉底智慧之爱的中心正是引导个体从日常生活的偏狭意见中超越出来，趋向普

遍性事物。在这里，一方面对美之爱本身就是爱智慧的内涵之一，另一方面对美之爱激活、提升着个体

的爱欲，使得智慧之爱成为可能，换言之，智慧之爱的基础形式正是美之爱，或者说，正是对美的欲求激

励着个体的智慧之爱。

《会饮》中苏格拉底借第俄提玛之口这样谈及关于爱神的神话：在阿佛洛狄忒诞生这一天，贫穷之

神佩尼娅与丰饶之神波若一起生下了爱神厄洛斯。第俄提玛认为，爱的本性和特点可以根据这个起源

加以解释：厄洛斯在阿佛洛狄忒的生日诞下，为美所倾心。这提示我们爱美植根于人的天性，或者说爱

与美就人的天性而言相关联，爱美始自年少阶段，这意味着年少阶段的教育就是要引导个体体验美、爱

美。他是贫穷之神的儿子，所以一直穷困潦倒，到处行乞；同时又因为他是丰饶之神的儿子，所以聪明，

善于发明。这提示我们，爱欲乃是匮乏与丰沛之活生生的辩证法，总是在不断地得到和失去之间，在智

慧和无知之间，“他得来的又失掉，不断地流转着，所以爱若总是既不穷又不富。他也总是处在智慧与

无知之间”（王太庆，２０１３，第５３页）。永不停息，而又永不满足，这意味着爱的恒久性，或者说智慧之爱
的恒久性。没有人可以达到真正的智慧，但作为人，我们需要不断地追求智慧，爱智慧因此而成为人之

为人的恒久性使命。

“一般来说，自从荷马时代以来，以 ｐｈｉｌｏ开头的复合词已经用来指明一个人的综合品质———他找
到自己的兴趣、快乐或一生致力于某种特定活动的生活理性（ｒａｉｓｏｎｄｅｖｉｖｒｅ）。例如，爱饮（ｐｈｉｌｏｐｏｓｉａ）
是一个人在喝酒时的快乐和兴趣；爱荣（ｐｈｉｌｏｔｉｍｉａ）是喜欢荣誉的获得。因此，爱智应该是一个人接受
智慧的兴趣。”（皮埃尔·阿多，２０１２，第９－１０页）这段话折射出爱智慧何以可能的基本路径：爱乃是从
身体出发；基于身体的个人置身其中能得到快乐；这种活动逐步转化成个体理智的兴趣：个体理性的参

入与理智兴趣的上升。

个体发展的初始性动力来自个体自身，来自基于个人身体的爱欲，并从个人身体原初性爱欲出发，

逐步上升到对更高事物的爱，由此而扩展个体发展的视域与境界。健全的教育从身体出发，正是要从

身体开始，激活初始性的爱欲，并由此而扩展爱欲，引导爱欲的上升，进一步欲求普遍性的事物。爱欲

始自身体，爱的发生意味着个人身体对爱所指涉的事物的倾入，也即调动个体生命的内在力量于爱所

指涉的事物，爱的上升意味着个体生命自我向上的活力与力量的充分激活，由此而使得爱成为个体不

断趋向人的更高发展的基础性动力。正是爱作为个体求知真理与智慧的基础，才使得知识与智慧的追
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求不仅仅是一个理智的活动，而且是完整生命个体的活动，由此而使得爱智慧作为一种生活方式成为

可能。个体发展以爱欲为基础，初始的爱欲正是基于个人身体的爱欲。教育不是要否弃这种爱，而是

要提升它。柏拉图《会饮》中借泡赛尼阿斯之口这样说道：“在僭政治下，蛮夷规定，爱少男、爱智识、爱

体育，都属不正派行为。依我看，这显然是因为，统治者以为被统治者中间产生了不起的见识、形成亲

密的情谊和紧密的圈子对自己很不利，这些恰恰尤其靠情爱来培育”（刘小枫，２００３，第３２页）。这里一
方面清楚地表明爱的类型及其相互之间的关联，即爱少年男子、爱智慧与爱体育紧密相关，也即爱美的

身体、爱体育活动与爱智慧相关联，另一方面表明基于身体的爱欲的基础性，爱欲导向人的高尚思想，

以及牢固的友谊与亲密的交往。爱欲需要引导，但显然爱欲更需要正视。“爱神所具有的力量不仅多

样而且巨大，简直可以说巨大无比；不过，只有当爱神以其明智和公正扶助好的事物，才在我们（人们）

和神们中间显出其最大的力量，为我们带来种种福分：不仅能让我们彼此之间、也能让我们与比我们更

强大的神们和睦相处、充满情谊。”（刘小枫，２００３，第４５页）爱之所以具有如此大的力量，正因为它植根
于人的身体，同时能最大限度地激活个体生命自身的内在力量。

四、爱的上升：富于友爱的陪伴与激励

如果说一个人对美的爱是激活个体爱欲、并且引领个体爱欲上升、使得智慧之爱得以可能的基础，

那么，从实际生活过程而言，激活个体智慧之爱的基础形式乃是富于友爱的陪伴与激励。

我们以柏拉图《普罗塔戈拉》所叙典型的苏格拉底教育情景为例：整个故事就是一位苏格拉底的友

伴，听说苏格拉底刚见过普罗塔戈拉，“刚幸遇某个智慧的，（这会儿）就与我们在一起”，然后就邀请苏

格拉底“对我们详细说说（你们）在一起（的事）”。因为有人要听，所以苏格拉底“挺感激”；因为有苏格

拉底讲，听的友伴们“也感激”。接下来苏格拉底就跟他们讲述如何见普罗塔戈拉的过程：这一过程也

是从天还未亮时，年轻的希珀克拉底来邀请苏格拉底一道去见普罗塔戈拉，而当他们见到普罗塔戈拉

时，“围着他一起踱步子的，一边是希珀尼库斯的儿子卡里阿斯和伯利克勒斯的儿子帕拉洛斯”，“还有

格老孔的儿子卡尔米德”等，接下来苏格拉底和普罗塔戈拉一起辩论美德是否可教的问题（刘小枫编

译，２０１５，第３９－５５页）。我们再来分析整个叙述中包含的教育情景：原发的教育情景是苏格拉底带着
希珀克拉底去见被多人围着的普罗塔戈拉，以苏格拉底和普罗塔戈拉之间的对话构成此教育情景的中

心；后发性的教育情景则是年轻的友伴们围着苏格拉底一起倾听苏格拉底和普罗塔戈拉等的对话情

景，一个彼此内心充满感激的交往情景。原发性的教育就是年轻人倾听那些作为教师的智者之间的对

话，并参与其中；后发性的教育乃是年轻人和作为师者的苏格拉底一道去回忆堪称经典的教育对话。

不管是原发性的教育，还是后发性的教育，基于友爱的陪伴乃是教育得以发生的基础性情景。柏拉图

《斐多》中记录苏格拉底临终前斐多等人跟苏格拉底告别之际的感受，两次提到苏格拉底之死对于他们

的损失，“我们简直相信，我们将作为被夺走了父亲的孤儿度过往后的人生”（刘小枫编译，２０１５，第５４７
页），“我自己就禁不住泪水奔流，捂着脸让自己恸哭———毕竟，我不是哭他，不是，我哭的是自己的不幸

际遇：我怎么会被夺走这样一位作为友伴的男人啊”（刘小枫编译，２０１５，第５５０页）。显然，在这里，对
于斐多他们而言，苏格拉底不仅是一位师者，更是一位陪伴、并且呵护他们灵魂的父亲式的朋友。而写

下这些珍贵记忆的柏拉图显然是认同苏格拉底的这样一种形象表述。其中所隐含的理念就是作为师

者的苏格拉底其实就是以父亲式的陪伴来激励年轻人的爱欲，促成他们爱欲的上升，也即促成他们无

条件的智慧之爱。

年轻人围着年长的哲人，一起谈论高贵的事物，这本身就是好的教育。正如１００余年前的哈佛哲
人詹姆斯所言，“多年前在新英格兰，据说路边的一根圆木上，一端坐着一个学生，另一端坐着马克

!

霍

普金斯，那便是一所大学。一个学校的质量取决于学校里人的素质。……教育从长远来说是一件在每

个学生和他的机构之间展开的事情。我们过多谈论的方法，只起了次要的作用。最重要的是为他们提

供更多的人际接触”（哈佛燕京学社主编，２００７，第１５６－１５７页）。所谓教育，正是在基于友爱的陪伴与
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激励之中而发生的、人与人之间的智慧的创生与价值精神的传递。在这个意义上，我们今天理想的教

育情境，不过就是历史上典型教育情境的重现，也即年长的师者和年轻人一道，共同去敞开过去美好事

物的高贵记忆，一道去寻求事关人生重要问题的知识与智慧。

再看《会饮》所展示的教育情景梗概：苏格拉底的弟子阿波罗多洛斯，被几个来自发勒雍的熟人缠

住，要他讲述多年前诗人阿伽通家里举行的一次有苏格拉底、阿尔卡比亚德等一起参加的庆祝阿伽通

戏剧得奖的会饮。该会饮举行时阿波罗多洛斯还是小孩，没有参加这次会饮，他是从阿里斯托得莫斯

那里听来的，并得到过苏格拉底的证实。阿波罗多洛斯转述道，在会饮过程中，由费德罗、泡萨尼阿斯、

阿里斯托芬、厄里刻西马库斯、阿伽通等人逐一发表关于爱欲的演讲。颂扬爱神，随后是苏格拉底演

讲，他讲述了从前自己从一位先知式的女教师第俄提玛那里学习理解爱欲的经历。我们再来分析柏拉

图《会饮》中隐含的教育旨趣：原发性的教育情景是会饮现场，几个人一起讨论爱欲的主题。这里十分

特别的地方是，在此原发性的教育情景中，苏格拉底本身又以转述者的身份讲述其更高一级的初始性

教育情景，即转述第俄提玛对爱欲的理解。换言之，在这里，第俄提玛才是苏格拉底参与此次教育情景

的终极性导师。于是，会饮的多重教育秩序就显现出来，跟《普罗塔戈拉》相比，这里的特点是转述中有

转述，原发中又有原发。对于苏格拉底而言，会饮的场合乃是把跟蒂俄提玛的对话记忆通过众人的在

场与相互激励而活化在当下；对于阿里斯托得莫斯与阿波罗多洛斯而言，是因为他人的在场与邀请，而

一次次转述自己的记忆，由此而让会饮的场景活化在更多人的世界之中，特别地，就是让苏格拉底活在

他人之中，活在后来者之中，换言之，苏格拉底肉身虽然离去，但灵魂从未远离。值得一提的是，对于柏

拉图而言，同样是一种转述，至少柏拉图是借着转述的方式来对后人讲述过去的经典故事，特别是讲述

作为师者的苏格拉底的故事。而转述之中的转述，后发性教育正是对经典故事，特别是苏格拉底的经

典教育故事的回忆，是过去经典教育情景的激活，一直到苏格拉底身上所给予更高的关于第俄提玛的

记忆，也即在老师、同伴身上关于过去经典记忆之回忆的激活，而激活的方式正是基于友爱的陪伴。换

言之，转述之中又有转述，就就始终提示我们，真正的教育乃是一种人与人之间生动的关于某种经典故

事的说－听过程。如果说教育如柏拉图在《费德罗》中所言乃是回忆，那么这种回忆其原点就是最初的
高贵记忆，也即初始性的美好事物的代表，而激活这种回忆的最好的方式就是基于友爱的交往与陪伴，

也即以爱的陪伴来激活年轻人心中对知识与智慧的潜在爱欲。

结语：走向人的完整性生成

郭店竹简中的“性自命出”章这样写道：“道始于情，情生于性。始者近情，终者近义。知情者能出

之，知义者能内（入）之。”（孙希旦，１９８９，第１０３０页）道以人情为始端，末端归于义。个体成长并非否
弃人之情，实际上情恰恰是是个体成长的初始性通道，是个体发展不可或缺的基础。正因为如此，中国

古典教育精神的精髓乃是礼乐合一，即礼教与乐教的并行，所谓“故乐也者，动于内者也。礼也者，动于

外者也。乐极和，礼极顺，内和而外顺”（陈戍国点校，１９８９年，第４３３页）。礼教规导外在的行为，乐教
感化内在的心志，二者之中，乐教乃是礼教的基础与依据。乐教的基础性与礼乐的合一，正是“始者近

情，终者近义”的实践形式。可惜的是，《乐经》失传，乐教亦随之而式微，礼乐之教变成单纯的礼制规

范。朱熹“存天理，灭人欲”，把天理和人欲区分开来，由此而把人的正当欲求限定在天理的域限之内，

有着一定的合理性，不当之处在于把天理和人欲截然对立起来，进而否弃人的欲求在社会生活中扩展

的可能性，由此而导致个体爱欲的抑制，特别是基于个人身体的爱欲在个体发展中的合理位序得不到

正视。正视人之情，正视人的基本欲求，并由此而引导个体欲求的上升，在人之欲求上升的过程中求得

对普遍性事物的认识，从而获得自我超越的可能性，保持个体积极而合理的发展，而非一味地钳制人的

欲求，进而反过来造成个人自身对自我欲求的敌视，导致个体原初性爱欲在个体发展中的被否弃，从而

失却基于个人身体的个体发展之原初性动力。

如果说初始的爱欲乃是特殊性的，并且是基于个人身体的特殊性，换言之，初始的爱从个人身体出
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发，从每个人独一无二的身体出发，让我们拥有真实的自我，那么，对美的事物之中的美以及对美本身

的爱则逐步引导个体超越个人特殊性的爱而走向普遍性的爱，同时也使得个体自身超越个体性而走向

总体，走向人类精神的可能性，爱由此而成为个体发展在特殊性与总体性、个性与共性之间的联接通

道。对基于个人身体的爱欲的否定，实际上也是对个体存在之特殊性的否定，只看到个体发展之普遍

性诉求，这使得个体上升缺少从个人身体之独特性出发的内在生命力量的支撑。

柏拉图《会饮》中，苏格拉底提到的圆球人的故事，人渴求自我存在的完满，首先就是基于个体对失

去的另一半的完满，也就是对异性的渴望。个体爱的发展秩序植根于个体原初性的爱欲之中，这种原

初性的爱欲从类而言，就是苏格拉底隐喻中所提到的圆球人的分离而生发出来的对自我完整性的渴

望，从个体而言之，就是基于个人天性中逐渐生发出来的对异性的渴望。在苏格拉底这里，一个人基于

自我灵魂的对美善事物的纯粹的爱，乃是从个体基于自我身体的对美的事物的感受性的爱开始。而爱

欲上升的过程，正是个体自我趋于完满的过程。在这个意义上，苏格拉底所不断称述的“认识你自己”，

就不仅仅是一个今日所言的认识问题，而是“成为你自己”，成为完整而健全的“你自己”的问题。
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