
书书书

ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＥＡＳＴＣＨＩＮＡＮＯＲＭＡＬＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ
ＥｄｕｃａｔｉｏｎａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ　Ｎｏ．５，２０１７

ＤＯＩ：１０．１６３８２／ｊ．ｃｎｋｉ．１０００５５６０．２０１７．０５．００９

以手机为终端的“互联网＋”移动美育研究

张建１　陈本友２

（１．重庆邮电大学网络社会发展问题研究中心，重庆 ４０００６５；２．西南大学教育学部，重庆 ４００７１５４）

　　摘　要：结合“互联网＋”发展新形势，加强基于移动互联网的美育平台建设，促进美育与现代信息
技术的深度融合，丰富与创新美育教育教学方式，是当前美育研究与改革普遍关注的热点问题。移动

美育就是这样一种随时随地都可以让人们获得审美体验并在潜移默化之中受到美的熏陶和感染的美

育新方式，它可以将手机、互联网渗透进学校美育、家庭美育和社会美育之中，构建出多层次、多方面、

全方位的“互联网＋”移动大美育体系。
　　关键词：互联网＋；手机；移动美育

　 基金项目：重庆市人文社会科学重点研究基地重点课题“网络美学研究”（２０１０ｓｋｊｄ１１）；重庆市高等学校教学改革研究重大项目
“‘艺术＋技术’数字创意产业创新人才培养的研究与实践”（１４１０１４）。

　　

一、问题的提出

２０１５年，《国务院办公厅关于全面加强和改进学校美育工作的意见》指出：“充分调动社会各方面
积极性，联合建设美育资源的网络平台，大力开发与课程教材配套的高校和中小学校美育课程优质数

字教育资源，鼓励各级各类学校结合‘互联网＋’发展新形势，创新学校美育教育教学方式，加强基于移
动互联网的学习平台建设。”（国务院办公厅，２０１５）“互联网＋”的核心是互联网进化和扩张，反映互联
网从广度、深度融合和介入现实世界的动态过程。“互联网 ＋教育”已经成为目前教育改革的热点话
题，美育如何与信息网络平台和技术深度融合，如何加强基于移动互联网的美育平台建设来丰富与创

新美育教学方式等问题越来越引发学界、业界的关注与思考。

笔者在２０１５年指导学生完成了一个调查报告———《迷“网”中的“天之骄子”———大学生手机网络
不当使用现状调查》（此报告曾获第十四届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛国赛一等奖）。

该调查聚焦大学生最关注的手机信息内容，将手机网络信息分为经济与日常生活、个人情感、休闲娱

乐、美感与艺术、政治与信仰、文化知识等六大类型，从信息接收和信息发送两个方面进行了对比，研究

为什么越来越多的大学生成为“低头一族”，吸引大学生的到底是什么样的信息内容，以及如何重塑大

学生“天之骄子”的正能量形象。为了充分了解大学生手机网络使用现状，该项调查抽取全国范围内七

大经济区域共计５９所普通高校大学生进行问卷调查，调查发放问卷１２０００份，共收回样本数据１１２４３
份，有效问卷９５７３份（有效问卷是指扣除了问卷统计中发现的如应付调查、自相矛盾等异常现象的问
卷），有效回收率为８５．１５％，经过Ｅｖｉｅｗｓ６．０计量经济学软件有关模型进行统计分析后得出了如下结
论：大学生手机日常信息的接收与发送权重排序基本是一致的，由高到低依次是：休闲娱乐、经济与日

常生活、个人情感、文化知识、政治与信仰、美感与艺术。这说明大学生手机信息传播内容更多集中在

娱乐、消费和私人领域，缺乏深度，也缺乏社会关注意识，特别是政治与信仰、美感与艺术等与理想信

９０１



华东师范大学学报（教育科学版）　２０１７年第５期　　专题：美育研究

念、审美趣味相关的信息不太为大学生所重视。审美趣味、审美情操及审美理想的培育就显得非常迫

切。今天的手机对当代人尤其是青年人影响颇为深入，开发优质数字美育资源，创新美育教育教学方

式，加强基于移动互联网的美育技术平台建设已成为审美教育领域紧迫而重要的问题。

“互联网＋”背景下人们的生活与手机已然须臾不可分离，出现了崭新的移动审美空间，伴随着全
新的审美取向，带来新型的文化样式与生活样式，必将引发当代审美教育方式、方法的新变化。深入研

究以手机为终端的“互联网＋”审美教育，重塑一个开放创新的美育生态环境，成为当前具有重要学术
价值与现实意义的研究课题，本项研究尝试着采用实证调查和理论推导相结合的方法来展开。

二、以手机为终端的“移动审美方式”调查

“移动审美方式”是指在现代通信与移动互联网络技术条件及后现代文化语境下，人们凭借移动互

联网终端，以手机为最典型的应用，随时随地去生产、传播和交流审美信息并获得生理快感和精神愉悦

的一种心理活动方式、行为方式和生存方式。本研究尝试调查手机的审美功能，进而探究其对现代人

审美行为及审美心理的影响，从而为拓展手机的审美与美育功能提出一些可行性的建议。

（一）研究对象

本研究采用分层随机抽样的方式，对使用手机的不同群体，不同学历和年龄的人群进行了调查，共

获得了６３５名有效被试。其中，男３３０人，女３０５人；学生（高中生、大学生、研究生）２４８人，教师（大学
教师、中学教师）１６８人，专业人士（运营商、手机软件开发商等相关工作人员）１１２人，非专业人士（一般
白领等人士）１０７人；高中学历１４６人、本科学历２９３人、研究生学历１９６人；年龄跨度从１７岁到４８岁，
其中，２２岁以下１０４人，２２～２８岁１６３人，２８～３４岁２３２人，３４岁以上１３６人。因此本问卷调查的样本
分布比较合理，充分体现了职业，学历和年龄等多方面的代表性，符合大样本分析的数据结构。这种抽

样调查基本反映了当前使用手机的群体的基本状况。

（二）问卷编制

本研究采用自编的《智能手机移动审美方式》调查问卷。该问卷题项和维度的确定过程是：首先选

取焦点人物进行结构式访谈，在结构式访谈内容提炼、要素归纳、项目维度提炼以及结果分析的基础

上，结合“移动审美方式”的定义进行设计的。其中，关于手机审美功能的调查，分为现实情境下的手机

功能：审美功能和实用功能；理想状态下的手机功能：审美理想和实用理想。并采用以下三个题项：“智

能手机和您以前使用的通讯工具比较起来，您觉得最大的变化是———”、“您认为智能手机带给人们的

是———”和“您理想中的智能手机”。

移动审美行为方式的调查问卷首先采用以下三个题项：“智能手机改变了传统的审美方式，带来的

新方式”、“利用智能手机进行审美欣赏活动的优势是”、“使用智能手机后，您在行为方式上的变化

是”，归纳出了移动审美行为方式的要素，然后根据移动审美方式的内涵与外延将移动审美行为方式划

分为审美欣赏行为、审美创造行为和审美表现行为３个一级维度，每个一级维度下又各包含６个二级
维度，经过初测，收集数据后进行探索性因素分析，其结果如下：３个二级维度的内部一致性系数为α＝
０．８４５；其中审美欣赏行为包含６个题项：即时欣赏、跨域欣赏、远距离欣赏、大容量欣赏、情境欣赏、掌
上欣赏，其内部一致性系数α＝０．７６３，审美表现行为包含６个二级维度：即时表现、移动表现、个性化表
现、大容量表现、多样化表现、快捷表现，其内部一致性系数 α＝０．７１８，审美创造行为包含６个二级维
度：任意创造、随时随地创造、个性化创造、参与式创造、分享式创造、审美式创造，其内部一致性系数 α
＝０．７２９，三个一级维度以及三个二级维度之间的相关系数在０．３７６～０．５８３之间，呈现中低程度的相
关，同时各个维度又具有一定的独立性；各一级维度和二级维度与总量表的相关系数在０．６１３～０．７４２
之间，达到了中高度相关。以上数据表明，移动审美方式测量工具的三个一级维度和二级维度能较好

地反映所要测量的内容，符合测量学的要求，可以作为测量移动审美方式的有效工具。

（三）问卷施测与处理
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采用设计好的《智能手机移动审美方式》调查问卷，对调查对象进行调查，共发放问卷７００份，回收
６７５份，废除信息不全、填写错误，数据集中的不合格问卷后，得到有效问卷 ６３５份。并把数据录入
ＳＰＳＳ１７．０，然后对数据进行统计分析。

（四）结果与分析

结果１：媒介工具与现实情境下的审美功能
在关于使用媒介工具获取信息的偏好方面，调查发现，选择书籍、电视和固定电话作为媒介工具的

人数总共仅为５５人，而选择电脑作为媒介工具的人数为２５５人，选择手机作为媒介工具的人数为３２５
人。再对其中选择手机和电脑作为媒介工具的人员与审美功能进行配对样本ｔ检验，结果表明，选择手
机作为媒介工具的人员在审美功能上的得分（Ｍ＝２．２９，ＳＤ＝０．８１）显著高于实用功能上的得分（Ｍ＝
１．７１，ＳＤ＝０．８１）（ｔ＝２．７３，ｐ＜０．０１）；而选择电脑作为媒介工具的人员在以上两种审美功能的得分上
没有显著差异（ｔ＝－０．１３，ｐ＞０．０５）。

结果２：以手机为终端的移动审美功能和审美行为方式的方差分析

表１　不同学历人员的移动审美功能和审美行为方式的方差分析
高中生 大学生 研究生

Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ
Ｆ

实用功能 １．８０ ０．４１ １．８３ ０．１１ １．９２ ０．１３ ０．１３
审美功能 １．２０ ０．４２ ２．０９ ０．１１ ２．０８ ０．１４ ２．１１
实用理想 ０．２０ ０．２９ １．０６ ０．０７ ０．８３ ０．０９ ５．２９

审美理想 １．４０ ０．２９ ０．９１ ０．０７ １．０８ ０．０９ ２．０３
审美欣赏 １．６０ ０．０８ １．９７ ０．０２ １．９７ ０．０３ １０．５６

审美创造 ０．８０ ０．３７ ２．０３ ０．０９ ２．０８ ０．１２ ５．４９

审美表现 ２．４０ ０．３７ １．８９ ０．０９ １．８７ ０．１２ ０．９３
　　代表ｐ＜０．０５；代表ｐ＜０．０１；代表ｐ＜０．００１，下同

　　从上表可以看出，不同学历人员在实用理想、审美欣赏和审美创造得分上存在显著差异。事后多
重比较发现，在实用理想、审美创造和审美欣赏的得分上，高中生的得分都显著低于大学生和研究生（ｐ
＜０．０１），而大学生和研究生之间差异不显著。在审美功能的得分上，虽然总体方差分析表明差异不显
著，但是事后多重比较发现，高中生在该项目上的得分也显著低于大学生和研究生（ｐ＜０．０５），而大学
生和研究生之间得分不存在显著差异。可见，学历越高，手机作为审美功能的作用越发明显，审美行为

也更加突出。

表２　不同年龄人员的移动审美功能和审美行为方式的方差分析
２２岁以下 ２２～２８岁 ２８～３４岁 ３４岁以上
Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ

Ｆ

实用功能 １．７６ ０．１７ ２．００ ０．１３ １．６７ ０．１６ １．９５ ０．２１ ０．９８
审美功能 ２．００ ０．１８ １．９６ ０．１３ ２．２５ ０．１７ ２．０５ ０．２１ ０．６５
实用理想 １．００ ０．６５ １．１０ ０．６４ ０．７４ ０．６８ ０．８０ ０．６９ １．８７
审美理想 ０．９３ ０．５９ ０．８８ ０．６５ １．２３ ０．６６ １．００ ０．７２ ２．２７
审美欣赏 １．９０ ０．３１ １．９８ ０．１４ １．９７ ０．１８ ２．００ ０．０１ １．５６
审美创造 １．６９ ０．８９ ２．０２ ０．８６ ２．２６ ０．７７ ２．００ ０．８５ ２．２７
审美表现 ２．１７ ０．７６ １．９４ ０．８５ １．６１ ０．７１ １．９０ ０．９１ ２．４１

　　从上表可以看出，不同年龄人员在审美功能和审美方式各个项目的得分上均存在显著差异。但
是，事后多重比较发现，２２～２８岁人员与２８～３４岁人员在审美理想项目上得分差异显著（ｐ＜０．０１），２８
～３４岁人员的得分显著高于２２～２８岁人员的得分；２８～３４岁人员与２２岁以下人员在审美创造和审美
表现项目上得分均存在显著差异（ｐ＜０．０５），在审美创造项目上，２８～３４岁人员的得分显著高于２２岁
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以下人员的得分，然而，在审美表现上，２８～３４岁人员的得分显著低于２２岁以下人员的得分。这说明
年龄越大，人们对手机的审美理想功能的需求越强；而年龄越小，人们更多的是利用手机进行审美表

现，而非审美创造。

表３　不同职业人员的移动审美功能和审美行为方式的方差分析
学生 教师 专业人员 非专业人员

Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ
Ｆ

实用功能 １．７９ ０．９１ １．５５ ０．８８ ２．０３ ０．９３ ２．０６ ０．８９ ２．２１
审美功能 ２．００ １．０４ ２．４５ ０．８８ １．９７ ０．９３ １．８３ ０．８７ ２．６４
实用理想 １．１２ ０．６８ ０．７１ ０．６９ １．００ ０．５８ ０．９４ ０．６７ ２．１４
审美理想 ０．８２ ０．６２ １．１６ ０．７３ １．００ ０．５８ １．００ ０．６７ １．４３
审美欣赏 １．９４ ０．２９ ２．００ ０．００ １．９７ ０．１８ １．９４ ０．２３ ０．６３
审美创造 １．７４ ０．９９ ２．１０ ０．８７ ２．２３ ０．７２ １．９７ ０．７７ ２．００
审美表现 ２．１５ ０．８９ １．８４ ０．８９ １．７７ ０．７２ １．８６ ０．７６ １．３６

　　从表３可以看出，不同职业人员在审美功能和审美行为的各个项目上的得分均布存在显著差异（ｐ
＞０．０５）。但是，事后多重比较发现，在审美功能和实用功能上，教师与专业人员以及非专业人员得分
却存在显著差异（ｐ＜０．０１），教师在实用功能上的得分显著低于专业人员和非专业人员的得分，但是教
师在审美功能上的得分显著高于专业人员和非专业人员得分。在审美理想和实用理想上，教师与学生

的得分差异显著（ｐ＜０．０１），教师在实用理想上的得分显著低于学生的得分，但是教师在审美理想上的
得分显著高于学生得分。这说明，教师更注重手机的审美理想功能。

表４　手机使用时间的移动审美功能和审美行为方式的方差分析
１～３个月 ３～６个月 ６～１２个月 １２～１８个月 １８～２４个月 ２４个月以上
Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ Ｍ ＳＤ

Ｆ

实用功能 １．５８ ０．５８ １．７６ ０．７５ ２．０３ ０．８９ １．８９ ０．９０ １．６０ １．０５ ２．１１ １．１３ １．４４１
审美功能 ２．３１ ０．６２ ２．２４ ０．７５ １．９７ ０．８９ １．８３ １．０９ ２．１３ １．１２ １．８６ １．１５ １．００１
实用理想 ０．７７ ０．５１ １．１２ ０．８５ １．１７ ０．５９ ０．７１ ０．８９ ０．６０ ０．７３ １．００ ０．６７ ２．２３６
审美理想 １．０４ ０．５９ ０．８８ ０．８５ ０．８３ ０．５９ １．００ ０．４８ １．２７ ０．７９ １．００ ０．６７ ０．９８３
审美欣赏 １．９６ ０．１９ １．９４ ０．２４ ２．００ ０．００ １．８９ ０．３２ １．８７ ０．３５ ２．００ ０．００ １．５０１
审美创造 ２．０４ ０．８７ １．６５ ０．７９ ２．２３ ０．８６ １．８３ １．１５ ２．０７ ０．８８ １．８９ ０．６９ １．２２５
审美表现 １．８８ ０．７７ ２．２４ ０．８３ １．７０ ０．８８ １．９４ ０．９４ １．６７ ０．８２ ２．１１ ０．６９ １．５４５

　　从表４可以看成，不同手机使用时间在移动审美功能和审美行为方式的各个项目上的得分差异均
不显著（ｐ＞０．０５）。但是，事后多重比较发现，在实用功能上，使用手机１～３个月人员与２４个月以上
人员的得分差异显著（ｐ＜０．０１），使用手机２４个月以上人员在实用功能上的得分显著高于使用手机１
～３个月的人员得分。在实用理想和审美理想方面，使用手机６～１２个月的人员实用理想的得分显著
高于使用手机１８～２４个月的人员的得分（ｐ＜０．０１），但是，使用手机６～１２个月的人员审美理想的得
分却显著低于使用手机１８～２４个月的人员的得分（ｐ＜０．０１）。这说明，使用手机时间越长，对手机的
实用功能的要求越高；而在理想的手机方面，则是审美功能的要求更高些。

结果３：以手机为终端的移动审美功能和审美行为方式的简单效应分析
对理想手机的功能进行重复测量方差分析发现，学历与不同类型手机的理想功能之间交互作用显

著（Ｆ＝３．６２，ｐ＜０．０５），简单效应分析显示，高中生更注重手机的审美理想功能，随着年龄的增长，到了
大学阶段，理想手机的实用功能超过了审美功能，而到了研究生阶段，理想手机的审美功能重新占据主

导（见图１）。
对移动审美行为方式进行重复测量方差分析发现，年龄与不同审美行为方式之间交互作用显著（Ｆ
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＝２．４４，ｐ＜０．０５），简单效应分析显示，２８～３４岁人员不注重审美表现，达到最低点，而审美创造却达到
最高点。因此，３０岁左右是人们利用手机进行审美创造的关键年龄段（见图２）。

图１　学历与审美理想、实用理想

图２　年龄与审美行为方式

　　对不同的学历在移动审美方式上进行重复测量方差分析发现，学历与不同类型审美行为方式之间
交互作用显著（Ｆ＝２．８６，ｐ＜０．０５），简单效应分析显示，随着学历层次的提升，人们利用手机进行审美
创造的意愿越来越强烈，而进行审美表现的意愿却越来越低（见图３）。

图３　学历与审美行为方式

　　以上结果与分析显示，手机具有强大的审美功能，让人们可以随时随地欣赏美、表现美和创造美，
带来审美欣赏行为、审美创造行为和审美表现行为的新变化，出现了崭新的移动审美方式。手机作为

移动互联网终端，能够让人在高速上网中获得瞬间感受、流动审美以及身心合一的审美体验。人总是

在日常生活时空与审美时空之间穿梭转换，随身携带的手机为人们进入审美时空提供了便捷通道，可

以更频繁地进入审美时空获得审美体验，也延长了审美时间，沉浸在审美愉悦之中。手机带来的“审美

文化已然渗透在我们的日常生活和精神生活之中，它构造着我们的生活世界，也塑造着我们的身体与

灵魂。”（余虹，２００６）移动审美方式拓展出美育的新时空。
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三、“互联网＋”移动美育

（一）移动审美方式与美育时空拓展

以手机为终端的“移动审美方式”调查可以得出以下三个结论：

１．手机媒体的审美功能最强
通过结果１可以看出，手机会逐渐成为人们传递和交流信息的一种重要的媒介工具。选择手机作

为媒介工具的人员在审美功能上的得分显著高于实用功能上的得分。ｔ检验表明，不同的媒介工具在
审美功能上存在显著差异，手机的审美功能最强。

因此手机作为“第五媒体”，也是审美功能更强的媒介。美国媒介学家保罗·莱文森提出媒介的

“人性化”发展趋势，即新媒介是更趋向于“人性化”的媒介。本项调查发现，媒介的演变史呈现出审美

功能不断强化的过程，由此甚至可以说，媒介的“人性化”发展趋势也就是其“审美化”发展趋势，手机

媒体的审美功能将越来越突出，移动审美会逐渐成为一种趋势。

２．人们对智能手机中的优质审美资源需求强烈
从结果２和结果３审美行为方式的变化来看，手机在人们的审美生活中扮演越来越重要的角色，

使用之初的审美新鲜感和体验感，带来更多的审美表现行为，随着时间的延长及学历的增长，审美创造

需求增强。但审美理想的需求在１８～２４个月却达到最高峰，说明碎片化、平面化、简单化的内容随着
时间的推移让人们出现审美疲劳，用户对优秀手机审美资源的开发产生强烈的需求和愿望。

３．手机媒体在社会美育上应该发挥更大的作用
从结果２和结果３不同年龄段人群的审美功能需求和行为方式看，年龄越大，理想中需求的手机

审美功能就越强。２８～３４岁的人群更注重手机的审美创造行为，却不注重审美表现；而年龄越小，更多
利用手机进行审美表现，而非审美创造。如何进一步开发手机媒体的审美功能，利用其进行大众美育，

让手机媒体在社会美育上发挥更大的作用还需要我们共同努力。

“互联网＋”背景下手机作为可移动的现代美育平台，时时刻刻、随时随地满足人们对美和审美的
需求，可以有意味、有情趣地生活，提升精神境界。这种美育不必局限于现实的物理时空之中，既可以

跨越时空，也可进入虚拟时空，可以拓展传统美育时空界限，拥有以往所无法比拟的优越性。更具包容

性、自由性，更加尊重不同的文化趣味和审美选择，可以培养平等、开放、兼容的现代审美意识，重塑开

放创新的美育生态环境。

麦克卢汉曾经断言：“任何技术都逐渐创造出一种全新的人的环境。”（马歇尔·麦克卢汉，２０００）相
较于传统美育，基于手机平台的审美教育可以更加重视个体的审美自由与多样化发展，其开放与互动

的环境，极大地释放出人们审美欣赏、审美表现和审美创造的能力，是一种凭借移动审美方式，以美的

形象去感染人，激发人的情感，提高人的审美感受力，推动人积极想象和思考，进而以情感的方式去体

验和认识生活、认识世界的生动、鲜明、个性化的审美教育方式。

“移动美育”是基于移动审美方式，凭借手机强大的技术与审美功能，随时随地都可以让人获得审

美体验并在潜移默化之中受到美的熏陶和感染的一种新时期的审美教育方式。

根据以上实证调查与理论推导，我们认为：（１）合理运用手机探寻审美教育的新途径、新方式，对改
进审美教育和优化审美教育意义重大，移动美育成为当今我国审美教育发展的新方向。（２）手机既让
开放、共享、兼容并包的审美取向深入人心，同时审美理想、审美价值观的缺失也让我们面临精神的危

机，审美的感官化、平板化、欲望化趋势，导致审美的失范。移动美育应该净化、优化、美化手机网络空

间，不断丰富优质美育资源，提高美育教育质量，建构起人文审美的精神家园。（３）“互联网 ＋大美育”
指学校和社会共建的可持续、大跨度美育教学共同体。（赵伶俐、温忠义，２０１６）手机媒体可以渗透进学
校美育、家庭美育和社会美育之中，构建出多层次、多方面、全方位的“互联网＋”移动大美育共同体。
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　　（二）构建移动“大美育”体系
蔡元培先生曾经指出，实施美育的途经包括家庭教育、学校教育和社会教育三个方面。也有学者

说：“学校美育最具典范性。这不仅是因为学校是专门培养人的地方，还因为学校美育有明确的教育目

的和稳定的施教与受教的关系。当然，单有学校美育是不能造就受教者完善人格和和谐心灵的，而需

要社会美育和家庭美育的积极配合。社会美育、家庭美育和学校美育是一种相互结合、共同作用的关

系。”（程钧，２００６）只有它们之间相互渗透和“化合”，才能够达成最优化的美育效果。
手机作为目前普及面广、影响力大的新兴媒体，可以充分发挥其传播优势和审美功能，使手机成为

整合家庭美育、学校美育和社会美育的“大美育”工具，构建多层次、多方面、全方位的移动美育格局，让

移动美育成为影响力大、覆盖面广、穿透力强的生动、鲜明、个性化的现代美育新方式。

１．移动美育在家庭教育中的运用
家庭美育对人的成长来说，对其审美情感的形成、审美趣味的养成影响最早。一般情况下，一个人

一生之中，生活在家庭中的时间最长，家庭成员良好的审美修养，家庭环境浓郁的审美氛围，不仅是对

孩子，而且对所有家庭成员审美情感的培育，审美能力的养成，审美素养的提升都具有重要的作用与价

值。

蔡元培曾说：“美育者，应用美学之理论于教育，以陶养感情为目的者也。”（蔡元培，１９８３）情感是家
庭构成的核心要素，美育可以对人进行情感的涤净与升华，家庭美育充分利用家庭中所固有的情感要

素对孩子施加最为深刻的情感教育，促进孩子成长得更加完善、和谐。另外，家庭美育是以个体作为对

象，可以做到因人而异，因材施教，美育的方式和方法更具针对性和技巧性。

以手机为技术平台，开辟家庭美育的新途径和新形式，让家庭生活之中处处营造出美的氛围。移

动美育可以充分利用现代传媒手段把最优秀最经典的艺术作品作为施教内容，包括各种经典的音乐、

舞蹈、绘画、戏曲、影视等艺术作品，甚至包括中国传统的书法艺术、京剧艺术、昆曲以及陶艺、剪纸、蜡

染、刺绣等非物质文化遗产艺术作为审美教育的内容，凭借手机强大的审美功能来进行随时随地的美

感养成教育。

移动美育在家庭教育中的展开，不仅仅是对孩子，而是对整个家庭成员审美素养的提升都能够起

到良好的促进作用。家庭美育中合理利用手机媒体来帮助孩子找寻美、感受美、创造美，通过移动美育

达成道德规范与行为准则的内心认同，让家庭成员达成较高的审美境界，使孩子成长为情趣高雅、情操

高尚的人。总之，把移动美育渗透进家庭教育之中是移动互联网时代审美教育的必然选择。

２．移动美育在学校教育中的运用
学校美育指通过学校的途径对青少年实施的美育。学校教育是实施美育的主要场所和阵地。在

普及中小学教育中，不仅音乐、美术、语文直接与美育相关，而且地理、历史、甚至自然科学等课程也都

与美育相关……（杨辛，甘霖，１９９６）美育作为学校教育的重要组成部分，对培养全面发展的人具有重要
意义。

根据《智能手机移动审美方式》问卷调查结论，我们发现了以下几对看似矛盾的现象：（１）高中生
对手机的审美需求大于实用需求（审美理想大于实用理想），但手机审美功能的具体运用上却比大学

生、研究生低，理想与现实之间存在差距。（２）高中生审美表现行为最高，审美创造行为最低；研究生审
美创造行为最高，审美表现行为最低。（３）教师与学生、社会其他职业的人士相比较，在手机审美功能
的使用上更加显著，但手机实用功能的使用上却显著更低。

通过对这些现象的挖掘和分析，笔者提出学校开展移动美育的几点抓手：第一，在中小学建立移动

美育资源公共服务平台，大力开发整合，丰富与完善中小学生亟需的优质美育资源，将优质美育资源输

送到各级各类学校，利用手机的普及性，加快推进边远贫困地区中小学美育数字教育资源全覆盖。第

二，支持和培训教师熟练使用移动美育技术与教学设备，促进信息技术与美育的深度融合，拓展美育时

间与空间，创新学校美育教学方式，实现随时随地美育，不断提高美育质量。第三，各级各类学校建立
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相应的移动美育审美欣赏力培养，审美表现训练，审美创造延伸的课程体系，明确课程目标体系，完善

课程内容体系，优化教学体系，打造教材体系，让移动美育成为学校美育的重要组成部分。第四，高等

学校要重点围绕美育理论课程、综合审美课程、艺术鉴赏课程和美育实践课程，引进和建设一批资源共

享的美育类公开课、慕课、微课等在线开放课程，并建立在线开放课程认证和学分认定制度，满足大学

生、研究生个性化、多样化学习需求。第五，要把移动美育融入整个学校教育活动之中，为实施多层次、

多渠道、多功能的学校美育服务。

３．移动美育在社会教育中的运用
社会美育指通过整个社会美的环境和氛围营造对全体社会成员进行的审美教育。社会美育实施

的范围很广，包括家庭、学校之外的所有社会领域。（程钧，２００６）家庭美育、学校美育和社会美育相辅
相成、相互促进，犹如一鼎三足，缺一不可，只有三者齐备，才能形成一个完整的美育体系。叶朗认为：

“美育也不能局限于学校的范围，它应该渗透在社会生活的各个方面。全社会都要注重美育，特别是要

注重营造一个优良、健康的社会文化环境。”（叶朗，２００９）在这样的环境中，广大的受教者耳濡目染、潜
移默化，受到美的感染和熏陶，对人的审美素养的形成和发展产生积极而深远的影响。

手机让人们无论是审美欣赏行为，还是审美表现行为、审美创造行为都更加的多样、多彩、多元，更

加的充满想象力和创造力，它为人们在社会生活中随时随地去开展审美活动提供了新的契机。现代信

息技术愈加渗透到社会生活的方方面面，导致大众传播、文化教育等多个领域的革新，新媒介传播时代

的美育形态也在悄然发生变化，以手机为载体的移动美育方式必将成为我们这个时代，以及未来社会

主要的美育方式之一。

《智能手机移动审美方式》问卷调查表明，２８～３４岁的青年人容易出现精神空虚，陷入审美困境。
激烈的社会竞争使现代人的生活更加紧张，功利心和竞争心常常使人处于焦虑和失望之中，因此经常

和高效的社会美育就越发显得迫切、必要。移动美育的社会性、自发性、广泛性及愉悦性可以很好地满

足他们的美育需求。

移动美育更加强调在充满乐趣的审美体验中潜移默化地提升大众的审美素养，在实施的广度上可

以突破学校美育所具有的局限性，深度上则可以开辟出更加专业化、小众化，具有针对性的审美教育形

式，实现最大化、最优化的社会美育效果。
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